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Coaepxxanue
1.IlosicHuTenpHAs 3amucKa.
2. [Inannpyembie pe3yabTaThl OCBOCHUS COJIEpKaHus pabouell mpOrpaMMBL.
3.Conepxanue 00ydeHUsI.
4. TemaTtuueckoe IMJIAHUPOBAHUE.
5. MarepuaibHO — TEXHUUECKOE 00eCTICUCHHE.

1. IosicHuTe/ibHasS 3aMMCKA
l.AnantupoBaHHass ~ OCHOBHasi ~ oOpasoBaTeibHas  IporpaMma  oOpa3oBaHUs

o0ydJaromuxcsi ¢ HapylICHHEM HHTEIUIEKTa pa3padoTaHa B COOTBETCTBUU C TPeOOBaHUSIMU
(denepaabHOTO  TOCYTApCTBEHHOTO  00pa30BaTEIBHOTO  CTaHAapTa  OOyYaroOIIUXCS  C
HapyIIeHHEM HHTEIIJIEKTA.

2.B cootBerctBuu ¢ AOOII 'KOY «HenmnoBckas nikona —MHTEpHAT.

OO61mas 1enb MporpaMMel 1o JIeueOHON PU3KYIBTYpeE:
-TIOJIepKaHNE ONTUMAIBHOTO YPOBHS 3/I0pPOBbS JIETEH C YUETOM BO3PACTHBIX W (DPU3MUECKHX
O0COOCHHOCTEH CBSA3aHHBIX C HApPYLUIEHHMEM OCAHKM U 3a00JIeBaHMEM OIIOPHO-IBUTaTEIbHOTO
anmnapara;
- opnagenue 3HaHUsAMU B obOnactu JIOK u ocymiecTBieHne 0370pOBUTENBHON NEATEIHLHOCTH
JOCTYIHBIMHU CTIOCO0aMU U YMEHUSIMU;
- YIy4IIeHHEe KOHTPOJIA 32 (PU3UIECKUM Pa3BUTHEM KaKIOT0 peOCHKA C YYSTOM BO3PACTHBIX U
(bU3MYECKUX OCOOEHHOCTEH, CBS3aHHBIX C HAPYIIEHHEM OCaHKH M 3a00JIEBaHHEM OIIOPHO-
JIBUTATEIHHOTO armapara (CKoJIno3, Kuo3, Iop03, IITOCKOCTOMHE).
[IporpamMma coneiCTBYeT OCYIIECTBICHHIO OoJiee THIATENFHOW KOPPEKIUHM OTKIOHCHHU B
(U3HYECKOM Pa3BUTHH M MAaKCHUMAJILHOMY MPHOIMKCHUIO (PU3UUIECKOTO Pa3BHUTHS, ABUTATEIHHBIX
YMEHHM U HABBIKOB Ka)XJ0ro pedeHka K ero Bo3pacTHOW HopMe. OCHOBHOE BHUMAaHHE YAENSETCS
Pa3BUTHUIO PA3HOCTOPOHHUX CIIOCOOHOCTEHN: TOUHOCTH BOCTIPOM3BEICHHS U COTJIACOBAHUS JBIKEHUHN
B MIPOCTPAHCTBEHHBIX, BPEMEHHBIX U CHJIOBBIX Mapamerpax. Kpome Toro, BeIpa0aThIBalOTCS HABBIKU
paBHOBECHSI, KOOPAUHAIIUH, JIOBKOCTH U (POPMUPYETCSI CTEPEOTUTT TPABUIHLHOM OCAHKH.

JJ1st MOCTHAKEHH ITOM LeTH NMPeaNoJiaraercs peleHne caeayonux 3a1a4:
l.®opMupoBaTh y Yy4YalIMXCS YCTOHYMBYIO MOTHMBALMIO Ha 370pPOBBIM 00pa3 KU3HH U
BBI3JIOPOBJICHHUE.
2. JlaTh LIKOJBHMKAM 3HAHHUA O NPABUIIBHOM OCaHKe, 3HAYCHUMHM U (YHKIMSIX HO3BOHOYHHMKA, O
HOpPMax M COOIIOIEHUH OPTONEAMUYECKOTO PEKUMa, 00 OXpaHe CBOETO 3/10POBbSL.
3.®opMHpOBaTh MOTPEOHOCTh U YMEHUSI CUCTEMATUYECKH CAaMOCTOSATENBHO 3aHUMAThCS JIeUueOHOM
TUMHACTHKON, CO3HATEIFHO PUMEHSISI €€ C LENbI0 KOPPEKINH (PU3UIECKOTO Pa3BHUTHSI.
4.ConeicTBOBAaTh BOCIIUTAHUIO ITOJIOKUTEIBHBIX HPABCTBEHHBIX M BOJIEBBIX KA4YECTB, PAa3BUTHIO
IICUXWYECKUX NPOLIECCOB U CBOWCTB JIMYHOCTH JETEH ¢ OTKIIOHEHUSMH 310POBbSL.



OobocHoBaHMe BBIOOPA COEPKAHHUSA YACTH MPOrPaAaMMBbI 10 Y4eOHOMY IpeaAMeTy
IIporpamma mno JI®K coctaBieHa Ha OCHOBE 3HAaHMM O (U3MYECKOM pa3BUTHH U
MOJTOTOBJICHHOCTH, TCUXO(QU3MUYECKUX W  HMHTCIUICKTYaJIbHBIX  BO3MOXXHOCTEH  JeTel ¢
HapylmieHusIMU HHTeIiekTa 7-10 mer, paccuumTaHa Ha JF0O00HW ypOBEeHb (DH3UYECKOTO DPa3BUTHSI,
JIBUTATEIBHON MOATOTOBICHHOCTH peOeHKa.

CrenuanbHO TMOAOOpaHHBIE (U3NYCCKUE YNPAKHEHHS]  SBISIOTCS  OCHOBHBIM  CPEIICTBOM
npoUIaKTUKH W JICUCHUS HapylIeHWHd ocaHku. JledeOHas ¢usmyeckas KynbTypa ISHCTBYeT Ha
JETCKUM OpraHr3M HE M30JMPOBAHHO, a OKA3bIBAET LIEJIOCTHOE BO3JECHCTBUE HA BCE €r0 CTOPOHHI,
BbI3bIBAsl OJIHOBPEMEHHO HW3MEHEHUSI B HEPBHOH, CEPAEYHO-COCYAMCTOW, [bIXaT€IbHOH U
BBIIEIIUTEIILHON CUCTEMAX.

2. Ilinanupyemble pe3yJibTaThbl 0CBOEHHUS COAEP:KaAHNs padoyeil MPoOrpaMmabi.
K xoH1y 2 knacca yyamiyecst 10JKHbI 3HATh:
[TapameTpsl mpaBUIBHONW OCaHKU (MOAOOPONOK MOMKEH HAXOAUTHCA TMOJ TPSIMBIM YIIOM K
OCTQJIbHOMY TeJy, IUIeYd MpsMble, TpyJHas KJIETKa MOJHSATAa BBEPX, HO HE YPE3MEPHO, >KUBOT
MOATSIHYT, HO HE BTSIHYT DJIYyOOKO BHYTpPh. Bce 3TO MOXHO BBIPA3UTh OIHUM CJIIOBOM:
«BpImpsIMUCH!»).
3HaueHue JeueOHOW TMMHACTUKY IS 3I0pOBbs peOeHKa, MPABUIIBHOTO JIBIXaHUS; MPaBUiIa TEXHUKH
0€30MMacCHOCTH, TUYHON THTUEHBI HAa YPOKE, MTPaBIJIa HECKOIBKUX WP IEJIEHANIPABICHHOTO M O0MIETO
Xapakrepa.
K xoH1y 3 kiacca yyaniyecst 10JIKHbI YMETh:
[IpoBepsiTh OCaHKy Yy CTEHbI, COONIOAAaTh CHMMETPHUIO TIOJOXKEHUS Tella MpPH BBINOJIHEHUU
YOPXKHEHUM, XOOUTh C NPEIMETOM Ha TOJIOBE, BBIMOJNHSS pa3IMyHble 3aJlaHUs BBIOJIHATD
VOPOKHEHHUS MJI Pa3BUTHS TUOKOCTU: TIOATSATHBAHUS B TIOJIOKEHUU JIeKa, IepeKaThl TI0
MM0O3BOHOYHUKY BIIEpE€]] — Ha3aJ B IPYNIHUPOBKE, HAKJIOHBI BIiepe] — Ha3aa B pasnuuHbix M.IL;
JBIIIATh HOCOM, BBITIOJHATH YMPAXKHEHUS AJS BOCCTAHOBIEHUS IbIXaHHS; X0ap0a Ha HOCKax, Ha
Hapy»XHBIX CBOJAaX CTOIBI IO pPEOpPUCTOM JOCKE, MEUICHHO Oeratb, pacciabisiTh MBIIIIBl B
TIOJIOXKEHHUH JIeXKa, UCTIONB3Ys 00pa3HbIe CPAaBHEHUS: «PyKa OTIBIXAa€T», «HOTA CITUT», U JIP.; UTPATh B
UTpHI LieTeHanpasiaeHHoro («/lenait Tak, nenait sgak», «He ypoHu memouek») u 001Iero xapakrepa ;
xoauTh B paznuuHbix WM.II., Geratb B MeIJI€HHOM TeMIIe, BBIIIOJHATh YIPAXKHEHUU C MsS4amu, Oe3
MPEAMETOB.
BrinonaHsaTe ynpakHeHUS sl PACTSDKEHHS MBI M CBSI30K MMO3BOHOYHUKA ( BUCHI, «BBITSHKEHUSY,
«I"pynnupoBka», «Komka »); ynpaxunenus ans pazsutus cuibl ( «Benocunen», «bpacc pykammy,
«Jlomouka», «MocT»); BBINOJMHATH YIPaKHEHUS IS Pa3BUTHS KOOPAUHAIMHM  JIBHYKEHUII;
MOABUKHBIE UTPHI).
Kommnexce mist mpodunaktuku miockocronust (xoap6a B pasnuusbix W.II. mo xaHatTy, BBITSDKEHUE
HOCKOB, TOJOUIBEHHOE CrMOaHHe CTON W MaibleB, 3aXBaT HOTAaMU Pa3HBIX MPEIMETOB). YMeETh
MPaBUJIBHO JBIIIATH; UTPATh B MOABHKHBIE UTPHI. BHIOTHATH MOJIHOE MPOU3BOILHOE pacciaabieHue
MBIIII TYJOBHINA U KOHEUHOCTEH, UCTIONB3Ys 00Opa3Hble CPaBHEHUSI.
CobumoiaTh ipaBuiia 0€30MACHOCTH Ha YPOKE, OCYIIECTBIIATH MTOATOTOBKY pabodyero Mecra.
K xoHiy 4 kiacca yyaiuecs: JOJKHbBI 3HATh:
[Tokazarenn camMOKOHTPOJIsS (COH, ammeTUT, CaMOYyBCTBHE, HACTPOCHHE, OOJEBBIC OIIYIICHHUS).
3HaueHNe caMOMaccaka, OYUCTHTEIBHOTO JbIXaHUs, O (PU3KYJIbTMHHYTKAX B IIKOJIC U JIOMa, MPHU
BBITIOJTHEHUH JOMAIIIHETO 3aJaHus. 3HAYeHHUE 3J0pOBOro o0pasa >KH3HU U1 3JI0POBBSI UEIOBEKA;
UMETh TpPEJCTaBICHHE O MeXaHHW3Me JieueOHOro JeWCTBUS yIOpaXHEHHH, Maccaxa; 3HaTh
MpOCTeIre IpaBuiia OJJHON U3 BEIOPAHHBIX CTIOPTUBHBIX HUT.

VYyamuecs 10KHBI yMETh!
[lepronnyeckn KOHTPOIMPOBATH MPABUIBHOCTh OCAHKH (y CTEHbI, y THMHACTUUECKONW CTEHKHU, CHUIIS
Ha CKaMeWKe, C 3aKpBITBIMHU IJ1a3aMU U Jp.) CaMOCTOSITEIbHO U MOJ] KOHTPOJIEM B3POCIIOr0; XOIUTh C



IIpeIMETaMH Ha TOJIOBE; BBINOJHATH KOMIUIEKC Y TMMHACTHMYECKON CTEHKH; IJIMTEIBHOE BPEMs
yAepKUBaTh cTaTudeckue 1no3el («Moct», «bepeskay, u ap.).

OcCy1ecTBISITh CAMOKOHTPOJIb 32 CBOMM 3/I0POBBEM, BBINIOJIHATH JIEMEHTHI camoMaccaxa. Urpate B
noJBMKHbIe Urpsl — «Tumie egems — nanpie Oyaemsy, «Msd B Kpyry», «lIsaTHamku exodkoi» u ap.
B monokeHnM nexa OCyIECTBIIATh NEpeKaThl ¢ )KMBOTa Ha CHHMHY O€3 MOMOIIM PYK, XOIUTh Ha
NPSIMBIX PyKax M HOrax B YIIOPE CTOs COTHYBILUHCH; IEPEIBUraThbCs JieXkKa Ha JKUBOTE IO CKaMbE,
MOATATHBAs ce0sl pyKaMu; I0JI3aTh 0 CKaMb€ Ha YETBEPEHbKAX C ONOPOM pyKaMHM Ha IOJI
BBINOMHATE yHmpakHEHUs 71 pa3BUTHA CHJIBI B IIapax, OKa3blBas IOMOIIb M CONPOTHBIICHUE,
JaTensHoe BpeMsa (1o 1 MMHYTBI M OOnblie) yJIep)KUBaTh CTaTUYECKHE IO3bl; BBITOJIHATH
yIpaKHEHUs] JUIsl pacciabieHus MBI, UrpaTh B NOABWXHBIE WUrphl («Kurtalickue MsITHAIIKNY,
«ITonaau Mst9oM B MULIEHBY, « M4 B KPYTy», U JIp.); UTPaTh B BOJIEHOOJ CH/Sl HA MOy BO3YIIHBIM
MSYOM WU IPYTYIO UTPY 10 BBIOODY.

3.Conep:xanue 00y4eHHUsI.
Bun ynpaxxnenust

1.OcHOBHBIE 3HAHUS.

[IpaBwia moBeacHMsI M 0E30MIACHOCTH: MPaBWJIA TUTHCHBI; HA3BaHUE YIPAXHEHUM, UT'P, WHBEHTAPS;
IpaBUJia Wrp; BIMSHUE YOPaXXHEHUH Ha COCTOSHUE 370POBbs; 3HAHUE HABBIKOB MPABHIBHOM
OCaHKH, XOJb0BI; HAMPSKEHUE U PacciIabIeHNUe MBIIIIIL.

2. OcBOEHHUE CTPOEBBIX YIPAKHEHUN

dopMHUpoBaHHE HABBIKA MPaBUIBLHON ocaHkU. OCHOBHAsl CTOWKA, MCXOJHBIC TOJOXKEHHS, CTOS Y
TUMHACTUYECKOW CTEHKH, 3epKasa, Jiexa 1a )KMBOTE U CITHHE.

[TocTpoeHue B KOJIOHHY 10 OHOMY, B IIEPEHTY U KPYT, pa3MbIKaHHE Ha BBITSIHYThIE pyKku. [ToBopoT
HarpaBo, HaJIeBO, koMaH/ibl «I1larom map!», «Kmnacc, cToit!».

Pa3MbikaHnue u CMBIKaHHE TPUCTABHBIM MiaroM. IlepeaBukeHne MO OJHOMY C COXpPaHEHHUEM
MPaBUILHON OCAHKH.

3.0cBOHME HABBIKOB XOIbOBEI.

Xonp0a o0bIuHAs, HA HOCKaX, B MOJIYTIPUCEIE, COXPaHsIs MPABUIBHYIO OCaHKY.

Xoapba C pasTUYHBIMHU TOJOKCHUSAMH PYK, TOJ CUET YYUTENsd, ¢ M3MCHEHHEM JUIMHBI IIaroB, C
nepenaruBaHueM 4epe3 MU, CKaMeKy, IPYTue MPersiTCTBHS.

4. KoMITJIEKCHOE U Pa3HOCTOPOHHEE Pa3BUTHE KOOPAMHALIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

OCHOBHBIE TIOJIOKEHHUS M JBUKCHHS PyKaMH, HOTaMH, TYJIOBHIIEM, BBIIOJHSEMbIC HAa MECTE W3

PA3INYIHBIX UCXOJHBIX MOJI0KCHUH U B JBHXXCHUU.

5.0cBO€HNE HABBIKOB JIa3aHUs
JlazaHue MO r'MMHACTHYECKOM CTEHKE, ckamenke. [loaTsaruBanne Ha TOPU30HTAIBHOM M HAKIIOHHOU
CKaMeiKkax



6. OcBoeHHE DIIEMEHTAapHBIX YMEHHUH B JIOBIE, OpoOCKax, mepenadax mMsda (MCIOIH30BaHUE
MsTYeid pa3HOTO pa3Mepa u Beca). JIoBs, mepenada, OpOCKH WHAWBUIYAIBHO, B ITApax, CTOS HA MECTe
U B IlIare, COXpaHsis MPABUIbHYIO OCAHKY.

JloBnst m mepenava B ABMHKCHUH, OPOCKH B 11EJTh (KOJIBIIO, 00pYY).

7. Pa3BuTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEHA.

CoueraHue pa3HbIX BUJOB XOAbOBI C KOJJIEKTUBHBIM IOCUETOM, C BBICOKUM MOJHUMaHUEM Oeapa, B
MOJIYTIPUCEE, COXPAHSIS IPABUIIBHYIO OCAHKY.

Crolika Ha HOCKaX, Ha OJTHOM HOTE€ C 3aKPBITHIMU TJla3aMH. X0Jb0a HO TMMHACTUYECKON CKaMeiKe,
yIOp, CTOS Ha KOJICHSX, CUJS, COXpaHss MPaBUIbHYIO ocaHKy. OOIIepa3BUBAIONINE YIIPAKHEHUS C
0O0JIBIIMMHU U MAJIBIMU MsIYaMU, THMHACTUYECKON NMaNKOU, (IakKaMH.

[TonBuxHBIE UTPHI:

«Tounblil pacuer», «MeTKo B 1Ieib», «Msu BogsuieMy», « OnuHHAIUATh», « TUle eaensp - Jaabiie
Oyzaeub», «Msa B Kop3uny», «Ilonaau B 00pyu», «I'oHka

MsUel HO Kpyry», « BBI30BBI IO ©IMeHamM», «JleHb 1 HOubY», «Che100HOE U HECheJOOHOe» U TaK
Jajnee, COXpaHsisi NPaBUIbHYIO OCAaHKY.

8. KomIuIeKCHOE ¥ pa3HOCTOPOHHEE PA3BUTHE JIBUTaTEIbHBIX YMEHUN U HABBIKOB.

CoueraHue JBMKEHMH HOraMM C OJHOMMEHHBIMM M PAa3HOMMEHHBIMU JBM)KCHHUSIMH pyKaMu,
COXpaHss U NpPOBepsis MPaBUIbHYIO OcaHKy. Komriekchl o01epa3BUBaONINX yYIPAXKHEHUH pa3HOM
KOOpJIUHAIIMOHHOM clokHOCTU. KoMIuiekchl Ui yKpersieHHs MBIIIEYHO-CBA30YHOrO ammnapara
CTONBI. J[pIXaTeabHbIC YIPaXKHEHUS.

TpeHnpoBKa 3pUTEIIBHOTO aHAIN3ATOPA.

9. CamoCTOATENbHBIE 3aHATHSI TI0 PA3BUTHIO JBUTATEIBHBIX CTIOCOOHOCTEH.

BeinionHeHue pa3IuyHbIX UCXOIHBIX MOJIOKEHUM, COXPaHsIsS MPAaBUILHYIO OCAaHKY.

BrimonHeHne OCBOEHHBIX YIpaXHEHUH C MpeaMeraMd W 0e3 MpeaMeToOB, Ha PaBHOBECHE.
YrpaxHeHus: B Opockax, JOBJIS M Iepeava Msa4a.

OO0mas xapakTepucTUKa y4eOHOro npeamera

[Ipouiecc oBnajeHUs 3HAHUSMHU, YMEHHSIMH W HaBBIKAMH HEPA3phIBHO CBSI3aH C Pa3BUTHUEM
YMCTBEHHBIX clIOcOOHOCTeH pebenka. [Toaromy Ha 3ansTusx JIOK ocymiecTBisieTcs CBA3b 00yUeHUs
[0 MPEAMETY C MPAKTUKOW: MPOUCXOIUT KOPPEKLHMS M Pa3BUTHE MO3HABATEIbHON JEATEIbHOCTH,
JUYHOCTHBIX KadecTB peOeHKa, a TakKe BOCIUTaHHE TPYAOTIOOHS, CaMOCTOATEIbHOCTH,
TEpPHETUBOCTH, HACTOWYUBOCTH, YMEHHH MIIAHUPOBATH CBOIO JI€SITEIbHOCTh, OCYILECTBISATH KOHTPOJIb
Y CAMOKOHTPOJIb.

dusznueckrue yIpaKHEHUS SBISIOTCS JIEUCTBEHHBIM CPEJACTBOM JICUCHHS, MPETyNpPEKICHUs
HapyIICHW OMOPHO-JABUTATEIILHOTO armapaTa: CYTYJIOCTH, IUIOCKOCTOIHUS, CKOJHO30B, 4YTO
CIoCOOCTBYET AaJIbHEHINICH coruaabHOM anantanun aereid ¢ OB3.

Onucanue Mecrta yqeﬁnoro nmpeamMmera, Kypca B y‘leﬁHOM IJIaHe

PaGouas nporpamma no JIOK B 2-4 knacce, B COOTBETCTBUM € y4eOHBIM IJIAHOM paccuuTaHa Ha 34
yaca B IroJl, B HeAeao 14ac.

D PeKTUBHOCTE 03A0POBICHUS, YPOBEHb COCTOSIHHSI 3JI0POBbS yUAIMXCS TIOMOTAeT OIPEICIUThH
MEIUIMHCKUNA KOHTPOJb. MEIUIMHCKUI CHEUUAIUCT MPOBOJUT MEPUOJUYECKUNA KOHTPOJb
KOPPEKIIUU OCAaHKH yJaluxcs — 2 pas3a B IO, JaeT pekomeHaanuu yuutento JIOK.



Coneprkanre ydeOHOTro nmpeameTa jeueOHas pu3ndeckas KyJabTypa:
2 Kjacc

Conep:xanue mo reme

KoJu-Bo yacoB: 84 I yerBepTh

I. MeauuuHCKM KOHTPOb. 14

IT Ypaxuenus 11t popMUpOBAHUS TPABUILHON OCaHKH. 44

11 KoppekunoHHbIe YIPaXXHEHUs U1l Pa3BUTHS IPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHON TU(PepeHIIMPOBKH U
TOYHOCTH JBMKCHHS. 34

IT yeTBepTH- 84
IV. YipakHeHus Ans yKpenjaeHus MbIIIL pyK, HOT, TYJIOBHILA. 84

III yeTBepTh- 119

V VnpaxHenus 11 KOppeKIUH IIOCKOCTONHS. 44

VI YopaxHeHus Ha JpIXxaHue, pacciaabiaeHue, caMoMaccax. 34

VII O6mepa3BuBaIre 1 KOPPUTHPYIOUTUE YIPAKHEHUS ¢ MIYaMHi. 44

IV 4erBepTh -74
VIII Jlazause 44
IX PaBHoBecue-3u

3 Kiacc

Conep:xaHue 1o teme

KoJu-Bo yacos: 8u I yerBepTh

[. MenuuuHCKUM KOHTPOJb. 4

II Yopaxknenus ans GopMUpOBaHUS MTPaBHIIBHON OCaHKU. 44

1T KoppekunoHHbIe YIpaXXHEHUs U1l Pa3BUTHS IPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHON (P PepeHIIMPOBKH U
TOYHOCTH JBHUKEHHUS. 34

II yerBepTH- 84
IV. YipaxkHeHus Ans yKpenjaeHus MbIIIL pyK, HOT, TYJIOBHUINA. 84

III yeTBepTH- 114

V Vihpaxsenus Uit KOppeKIMH INIOCKOCTONUS. 44

VI VnpaxHeHus Ha JpIXxaHue, pacciaabiaeHue, caMoMaccax. 34
VII OGuiepa3BuBaromiyie 1 KOppUrupyomume ¢ Msaamu. 44

IV yerBepTs -74

VIII Jlazaube 44
IX PaBHOBecue-3u

4 xmacc

Conep:xanue no reme
I yeTBepTH-84

I IIpoBeneHre KOHTPOJIBHBIX MEPOIIPUATHI, MEAULIMHCKUI KOHTPOJIb. 14
I Ypaxuenus 11t popMUpPOBAHUS TPABUIILHON OCAaHKH. 44



11 KoppekunoHHbIe YIpaXXHEHUs U1l Pa3BUTHS IPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHON T PepeHIIMPOBKH U
TOYHOCTH JBWKCHHS. 34

IT yeTBepTH-8u
IV VnpaxHeHus 1y yKpeIIeHUs MbILIL pyK, HOT, TyJIOBUIIA. 84

III yeTBepTh-114

V VnpaxHeHus a1 KOppeKIUU IIOCKOCTONHS. 44

VI YnpaxHeHus Ha JpIXxaHue, pacciaabiaeHue, caMoMaccax. 34
VII O6mepa3BuBaIre 1 KOPPUTHPYIONTUE C MT4aMu. 44

IV yerBepTh- 74
VIII Jlazause. 44
IX PaBHoBecue. 44

4. TemaTuyeckoe NJIAHUPOBAHUE YACOB M0 NMpPeaAMeTY JedeOHas pusndeckas KyJbTypa
2 KJjacce

I yerBepTH 8

Meouyunckuii konmpo.s. 1

IIpoBeneHne KOHTPOIBHBIX MEPOIPUATHA, MEAUITUHCKUX. |

Ynpasicnenun ona gpopmuposanus npaseunvroit ocanku. 4

OcHOBHbIE TIOJIOKEHUS U IBMXKEHUS PYK, HOT U T.1. Mrpa: «/IBa curnanay. 1

Xonp0a ¢ npeameroM Ha rosiose. Mrpa: «Kuralickue naTHamkm». 1

YnpaxxkHeHus y ruMHacTU4eckor crenku. Urpa: «Msu coceny». 1

Xonap0a Mo TMMHACTUYECKOM CKaMelKe ¢ pPa3IMYHbIMU MOJOKEHUsIMU pyK, Hor. Urpa «IlaTHamkm»
eJ0uYKom». 1

Koppekuuonnwie ynpasxicnenus 011 pazeumus npoCmpancmeeHHo-6pemMenHoll ougpepenyuposku
U mouHocmu Osudcenus. 3

[IepecTpoenue U3 kpyra B KBaapar 1o opueHtupam. WUrpa: «3anpemennoe aBmxeHue». 1
[IpuHsATHE UCXOMHBIX MOJOKEHUM PYK C 3aKPBITHIMU TJIa3aMH M0 KOMAH/I€ YUHUTes. 1
[ToBopoTs! HanpaBo, HaneBO 0e3 KoHTposst 3penus. Urpa: «1lumku, xemynu, opexmu».1
II yerBepTH 8

Ynpasicnenun ona ykpennenus moiuy pyk, oz, mynosuua. 8

VYpaxHeHus uisl LIeHHOro oT/Aea no3BoHoYHuKa. Urpa: «['onka msiueit mo kpyry». 1
VYpakHeHus A TpyIHOTo OTAea No3BoHOYHMKA. Mrpa: «BoT Tak kapyceins!». 1
VYnpaxkHeHus 1S MOSCHUYHOTO OT/IeJIa M03BOHOYHUKA. Wrpa: «Msiu — cpennemy». 1
VYupaxHenus, cuas u jiexa Ha noiy. Urpa «llonaumu npeamer». 1

VYpaxHeHus, jexa Ha xuBote. Mrpa: «Y noukay. 1

YupaxkHenus, exa Ha 6oky. Urpa: «IIpsiratoniie BopoOymkmn». 1

VYupaxkaenus s Mbin criuabl. Urpa: «[lsTHamku mapiiemy. 2

III yeTBepTH 11

Ynpasicnenus ona koppexyuu nnockocmonus. 4

VYupaxuenus 11t npoUIaKTUKU U UCTIpaBiieHus miockocronusi. Urpa: «Cuerypoukay. 1
Xoarba Ha HOCKaX, Ha msATKax. Urpa: « Bot Tak mo3s». 1

Karanue nHoramu msueid. Urpa: «Kto 6sicTpeer.1

Karanue noramu kapannameit. Urpa: «Metko B uemnb». 1

Ynpasicnenus na ovixanue, paccnadnenue, camomaccaxnc.3

VYnpaxHeHus Ha ApIxaHue, pacciuadnenue. Mrpa: «Cambie cuutbHBIOY. |

Camomaccax pyk, roioBsl, HOT. Urpa: «3anpeiieHHoe ABuxKeHue». 1



Maccax naiblieB, kuctei pyk. Urpa: «Mopckue ¢purypsi». 1

Oobwepaszsusaroujue u Koppuzupyowjue ynpajicHeHus ¢ mavamu.4

bpocku Ms4eit B OJ1 ¢ OTCKOKOM 3aJJaHHYIO BBICOTY: 10 KOJIEH, 0 1osica, A0 Ied. 1

bpocku HaOuBHBIX Ms4el B mapax. Jcradersl ¢ msdamu. 1

[TepeOpacsiBanue Msi9a U3 OAHON pyku B Apyryro. Urpa: «3opkuii rna3y . 1

Benenne msua Ha mecte, B BrkeHnn. Urpa: «Msia — coceny». 1

IV gerBeprh 7

Jlazanve 4

[Ipone3anue ckBo3b ruMHAacTHYeCKue 00pyun. Urpa: «3ampmy». 1

Jlazanue 1o HaKJIOHHOM rMMHAacTUYecKoi ckameiike. Urpa: «/lenait Tak, genaii sgax». 1
JlazaHbe MO0 TUMHACTUYECKON CTEHKE B CTOPOHY IIPUCTABHBIMU IIaramu. |

Jlazanbe Mo TMMHACTUYECKOW CTEHKE BBEpX, BHU3. rpa: «/IBa curnanay. 1

Pagnogecue 3

Croiika Ha ogHOM HOTre, pyras Buepen, Ha3aa. Urpa: «3meiika Ha yeTBepeHbKax». 1

Croiika Ha OHON HOTE C pa3IUYHbIMU MOJIOKEHUSAMU pyK. Mrpa: «3anperieHHoe nBuxeHue. |
Xoap0a Mo TAMHACTHYECKON CKaMelke pa3auaabIMu criocobamu. Urpa: «Kto ObicTpee codeper». 1

TemaTnyeckoe NJIAHMPOBAHHE YACOB IO NMpeAMeTY JeueOHasi pusnveckas KyJbTypa
3kaacc

I yerBepTH 8

Meouyunckuii konmpoJie. 1

IIpoBeneHne KOHTPOIBHBIX MEPOTIPUATHIA, MEIUITUHCKUX. |

Ynpasicnenun ona popmuposanus npagunwvnoii ocanku. 4

OcHOBHBIE TIOJIOKEHUS U IBMXKEHUS PYK, HOT U T.1. Mrpa: «/IBa curnanay. 1

Xoarba ¢ mpeamerom Ha rosose. Urpa: «Kuralickue nmsTHamKkm. 1

VYnpaxxkHeHus y TuMHacTU4eckor creHku. Urpa: «Msu coceny». 1

Xonap0a Mo TMMHACTUYECKOM CKaMelKe ¢ pa3InYHbIMU MOJOKEHUsIMU pyK, Hor. Urpa «IlaTHamkm»
eJouYKo». 1

Koppekuuonnwie ynpasxicnenus 01 pazeumus npoCmpancmeeHHo-6pemMentoll oudpepenyuposku
U mouyHOCmU O8uUICeHUA. 3

[IepecTpoenue U3 kpyra B KBaapar 1o opueHtupam. WUrpa: «3anpeieHHoe aBmxeHue». 1
[IpuHsATHE UCXOMHBIX MOJOKEHUM PYK C 3aKPBITHIMU TJIa3aMH MO0 KOMAaH/I€ YUHUTes. |
[ToBopoTHI HanpaBo, HaneBO 6e3 KoHTpoJist 3penus. Urpa: «1llumku, sxxenyau, opexm». 1
IT yerBepTH 8

Ynpasicnenun ona ykpennenusa moiuy pyk, oz, mynosuuia. 8

VYpakHeHus A MEeHHOro OT/eNa N03BOHOYHMKA. Mrpa: «['oHka Msyeil mo kpyry».1
VYpakHeHus A TpyIHOTo OTAeNa No3BoHOYHMKA. Mrpa: «BoT Tak kapyceins!». 1
VYrpaxkHeHus 115 MOSCHUYHOTO OT/eNIa M0o3BOHOYHUKA. Wrpa: «Msiu — cpennemy». 1
VYupaxHenus, cus U jiexa Ha nony. Urpa «llonaumu npeamer». 1

VYrpaxHeHus, jexa Ha xuBote. Mrpa: «Y noukay. 1

Ynpaxknenus, nexa Ha 6oky. Urpa: «IIpsiratomniie BopoOymkmn». 1

VYupaxunenus s Mbin ciudbl. Urpa: «IIsTHamku mapemy. 2

III yeTBepTH 11

Ynpasicnenus ona koppexyuu nnockocmonus. 4

VYupaxuenus 11t npoUIaKTUKU U UCTIpaBiieHus iockocronusi. Urpa: «Caerypoukay. 1
Xoar0a Ha HOCKaX, Ha msATKax. Urpa: «Bot Tak mo3s». 1

Karanue noramu msueii. Urpa: «Kto 6sicTpeer.1



Karanue noramu kapannameit. Urpa: «Metko B uenb». 1

Ynpasxxcnenus na ovixanue, paccnadnenue, camomaccarxic.3

VYnpaxkHeHus Ha JipIxaHue, pacciabnenue. Urpa: «Camble cuiibHbIe». 1

Camomaccax pyk, rojioBsl, HOT. Urpa: «3anpeiieHHoe ABUKEeHne». 1

Maccax naiblieB, kucrei pyk. Urpa: «Mopckue ¢urypsi». 1

Oowepazeuearouiue u Koppuzupyrouwjue ¢ mavamu.4

Bpocku ms4eli B 1oJ1 ¢ OTCKOKOM 3aJJaHHYIO BBICOTY: J10 KOJIEH, JI0 1osica, 10 mied. |

bpocku HaOuBHBIX Ms4e B mapax. Jcradersl ¢ Mmsdamu. 1

[TepeOpacsiBanue Msi9a U3 OAHON pyku B Apyryro. Urpa: «3opkuii rna3y . 1

Benenne msua Ha mecte, B BrkeHun. Urpa: «Msia — coceny». 1

IV gerBeprh 7

Jlazanve 4

[Ipone3anue ckBo3b ruMHAacTUYecKue 00pyun. Urpa: «3ampmy». 1

Jlazanue o HaKJIOHHOM rMMHAacTUYecKoi ckameiike. Urpa: «/lenait Tak, genaii sgax». 1
JlazaHbe MO0 TUMHACTUYECKON CTEHKE B CTOPOHY IIPUCTABHBIMU IIaramu. |

Jlazanbe Mo TMMHACTUYECKOW CTEHKE BBEpX, BHU3. rpa: «/IBa curnanay. 1

Pagnogecue 3

Croiika Ha ogHOM HoTre, Ipyras Buepen, Ha3ana. Urpa: «3meiika Ha yeTBepeHbKax». 1

Croiika Ha OHON HOTE C pa3IUYHbIMU MOJIOKEHUSAMH pyK. Mrpa: «3anperieHHoe nBuxeHuey. 1
Xoap0a Mo TAMHACTHYECKON CKaMelke pa3auaabIMu criocobamu. Urpa: «Kto ObicTpee codeper». 1

TemaTn4yeckoe IJIAHUPOBAHHUE YaCOB 110 MPEAMETY JededHas (])n3nqec1<aﬂ KYJbTYypa

4xiace
I yerBepTH 8
Meouyunckuii konmpois 1
IIpoBeneHnE KOHTPOJIBHBIX, MEAUIIMHCKUN MEPOTPUATHM. 1
Ynpasxcnenun ona popmuposanus npagunwvnoii ocanku. 4
OcHOBHbIE TIOJIOKEHUS U IBMXKEHUS PYK, HOT U T.1. Mrpa: «/IBa curnanay. 1
Xomawba ¢ mpeamerom Ha rosiose. Urpa «Kuraiickue narHamkmy. 1
VYnpaxxkHeHus y ruMHacTU4eckor creHku. rpa: «Msia cocemy». 1
Xonap0a 1Mo TUMHACTHYECKOM CKaMelKe ¢ pa3IMYHbIMH MOJIOKEHUsAMHU pyK, HOT. Urpa: «IIaTHamkm»
eJ0YKo». 1
Koppekuuonnwie ynpasxicnenus 01 pazeumus npoCmpancmeeHHo-6pemMentoll oudpepenyuposku
U mouHocmu OsudceHusn.3
Xonp0a, Oer Mo HauepueHHBIM Ha MOy OpUEeHTUpaM. 1
Xoapba Mo AByM HapajijiebHO MOCTAaBIEHHBIM THMHACTUYECKUM CKaMeikam. 1
[TocTpoenue B mepeHry, B KOJIOHHY ¢ U3MEHEHUEM MeCTa ITOCTPOEHHUs (B KBaJpar, B Kpyr). 1
IT yerBepTH 8
VYpaxHeHus Uil yKperIeHUs: MbIIIL pyK, HOT, TyJIOBUIIA. 8
YrpakHeHus A MEeWHOTo OT/AeNa N03BOHOYHMKA. Mrpa: «['oHka Ms4eil mo kpyry». 1
VYrpakHeHus A TpyIHOTo OTAena No3BoHOYHMKA. Mrpa: «BoT Tak kapyceins!». 1
VYnpaxkHeHus 15 MOSCHUYHOTO OT/IeNIa M03BOHOYHUKA. Urpa: «Msiu — cpennemy». |
VYupaxHenus, cuas u jiexa Ha nony. Urpa «Ilonaumu npeamer. 1
YupaxkHeHus, nexa Ha xuBote. Urpa: «3anpemnieHHoe ABM>KEHNE» . |
VYpaxneHnus, nexa Ha 6oky. Urpa: «IIpsiratomiie BopoOymkmny. 1
VYnpaxkaenus s Mbin ciudbl. Urpa: «IlsTHamku mapiemy. 2



III yeTBepTH 11

Ynpasicnenus ona koppexyuu nnockocmonus. 4

VYpaxuHenus i1 Koppekuuu miockocronus. Urpa: «/Isa Moposza» .1

Xoarba Ha HOCKaX, Ha TsATKax. Urpa: « Bot Tak mo3sm». 1

Karanue Horamu msueid. Urpa: « CHexxKoM 1o mMsay». 1

Karanne Horamu xapanpamei. Urpa: «Metko B nienby. 1

Ynpasicnenus na ovixanue, paccnadnenue, camomaccaxnc.3

VYrnpaxHeHus Ha AbIxaHue, paccnadnenue. Mrpa: «Cserodopy. 1

Camomaccax pyk, roioBsl, HOT. Urpa: «3anpeiieHHoe ABuxKeHue. 1

Maccax najibles, Kuctei pyk. Urpa: «Mopckue Guryps». 1

Oowepazeuearouiue u Koppuzupyrowjue ¢ mavamu. 4

bpocku Ms4eil B o1, ¢ OTCKOKOM Ha 3aJJaHHYIO BBICOTY: /10 KOJIEH, 10 Tosica, 0 mied. 1
Bpocku HaOMBHBIX Ms4eil B mapax. DcradeTsl ¢ Msdami. 1

[lepebpacbiBanue Ma4a U3 OAHOM pyKHu B aApyryto. Urpa: «3opkuit rias» . 1

Benenue msya Ha Mecte, B ABMKeHUH. Urpa: «Msiu — cocemy». 1

IV uerBepTh 7

Jlazanve 4

[Ipone3anue ckBO3b rUMHACTHUECKUE 00pyuH Urpa: «3ampu». 1

JlazaHue 1o HAaKJIOHHOM T’MMHAacTHYeCcKOU ckamelike. Urpa: «/lenan Tak, aemai sgax». 1
Jlazanbe MO0 TMMHACTUYECKOM CTEHKE C MEPEX0I0M Ha THMHACTUYECKYIO CKaMEnKy. 1
JlazaHbe MO TUMHACTUYECKOM CTEHKE BBEPX, BHU3, B CTOPOHY. Urpa: «/IBa curnamay. 1
Pasnogecue 4

Croiika Ha ogHOM Hore, pyras B cTopoHy. Urpa: «3Melika Ha yeTBepeHbKax». 1
Croiika Ha OJTHOM HOTe, Apyras B nepen, Hazan. Urpa: «3Meiika Ha YeTBepeHbKax». |
PaBHoBecue «iacroukay .Mrpa «3amnpemnieHHoe JBUKeHue». 1

PacxoxaeHue BIBOEM IOBOPOTOM IIPU BCTPEYE Ha THMHACTUYECKON CKaMelke. |

5.MarepunajbHO-TeXHUYECKOe o0ecnedeHne

CrnopTuBHOE 000pYIOBAHUE:

TUMHACTUYECKHUE MAThl
TMMHACTHUYECKUE CTECHKHU
TMMHACTHYECKUE CKaMEHKU
CKaJI0apoM

CIIOPTUBHBIN YrOJIOK

CCHCOPHO-AMHAMUYCCKas KOMHATa ((I[OM CoBbI»

CHopTHBHBINA HHBEHTAPb

MaJible U O0JIbIINE PE3UHOBBIE MSIUU
CKaKaJIKH, TMMHAaCTHUYECKHE MaJIKH
TUMHAacTUYECKUE 00pydH
HaOWBHBIE MSYH, MSYU

¢buTOOIIBI

ACHaHEPhl, TPEHAKEPHI.
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