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Календарный учебный график

ГКОУ «Нелидовская школа - интернат»

обучающихся по АООП образования

с нарушением интеллекта (вариант 1, вариант 2)

1-4 классы

на 2025-2026 учебный год

1.Начало учебного года:1 сентября 2025 г. (понедельник)

2.Окончание учебного года:26 мая 2026г. (вторник)

3.Начало учебных занятий – 9.00

4.Окончание учебных занятий - 13.15

5.Продолжительность учебного года:
в 1 классе – 33 недели
во 2 - 4-м классах – 34 недели

6.Режим работы школы в течение 2025-2026 учебного года.
В 1-м классе используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре и октябре проводятся

3 урока в день до 35 минут каждый, в ноябре и декабре − 4 урока в день до 35 минут каждый; с
января по май − 4 урока в день до 40 минут каждый. Продолжительность перемен между
уроками – не менее 10 минут. Для обучающихся 1 класса предусмотрено проведение
ежедневной динамической паузы.

1- 4 класс
Продолжительность учебной недели
(дней)

5

Продолжительность уроков (мин.) 4 – 5 урока по 40



минут
Продолжительность перерывов (мин.) Минимальная – 10

Максимальная - 20

7.Распределение образовательной недельной нагрузки в течение учебной
недели.

Дни недели 1 - 4 класс
Понедельник 4-5
Вторник 5
Среда 5
Четверг 5
Пятница 3-4

8.Регламентирование образовательного процесса на 2025-2026 учебный
год.

а) Устанавливаются следующие сроки учебных четвертей и школьных
каникул:

Дата

Продолжительность

Количество
учебных недель в

четверти

Количество
рабочих дней в

четверти

I четверть 01.09.25 24.10.25 8 недель 40

II четверть 05.11.25 30.12.25 8 недель 40

III четверть 12.01.26 27.03.26 10 недель 50

IVчетверть 06.04.26 26.05.26 8 недель 40

Итого в 2025-2026 учебном году 34 недели 170

б) Продолжительность каникул в 2025-2026 учебном году.

Дата начала
каникул

Дата окончания
каникул



Осенние каникулы 25.10.25 02.11.25

Зимние каникулы 31.12.25 11.01.26

Дополнительные
для 1 класса 16.02.26 22.02.26

Весенние каникулы 28.03.26 05.04.26

Летние каникулы 27.05.26 31.08.26

9.Расписание звонков:

1-й урок: 9.00-9.40
2-й урок: 9.50-10.30
Динамическая пауза
3-й урок: 10.50-11.30
2-ой завтрак
4-й урок: 11.45-12.25
5-й урок: 12.35-13.15
Обед. Прогулка

10. График работы групп продленного дня.

13.35 – 15.00 Прогулка, подвижные игры
15.00 - 16.00 Самоподготовка
16.00 – 17.15 Клубный час, занятия по интересам
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