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J [IneBbie BELECTBA JHepre No
THYECK
S HaumeHoBaHue 0J1101a bec Yries asi PEIie
oMU 0/11012 beaku | Kupsl nTyp
oAbl | LIEHHOC i
Heaers |
Jeme 1 |
> | HanuToK W3 110108 LIMIOBHUKA 0€3 caxapa 200 0,7 0,3 9,0 47 319
| X1e0 pKaHO-NMUIECHUYHBIH 40 2,6 0,5 13,4 77 1,6
o 240 3,3 08 | 224 | 124
. - |
Canat u3 0€JIOKOYaHHOM KaIlyCThbl 60 1,3 2,7 6,2 57 T 6
_pﬂ C MTULECH 200/40 19,4 15,6 13,7 273 74
e _bedcrporaHos 80/50 225 24,5 4.5 328 89*
K - Kawa rpeyHeBas paccoinyaras 180 10,5 3,1 46,2 279 183
 Kommort 13 cMecH cyXo(pyKTOB 0e3 caxapa 200 0,5 0,1 10,9 43 310
1 | X7neb piKkaHO-NIIEeHUYHbIH 40 2,6 0,5 13,4 77 1,6
e 850 | 568 | 465 | 949 | 1059
| oQex
| HUToro 3a 1eHb: 1090 60,1 54,5 117,3 1183
 Jdenn 2 | B |
T Yaii ¢ 1uMoHOM 0€3 caxapa 200 0,2 0,0 0,0 0,0 302
EEPER S X e pkaHo-nueHuuHblil 40 2,6 0,5 13,4 77 1,6
HOEQ 3 240 28 | 05 | 134 | 77
3aBTpakK 2 |
CayiaT U3 CBEKJIbI C PACTUTEJIbHBIM MacCJIOM 60 1,0 4,8 5,0 69 25
Yxa pbiOalkas 200/25 5,8 1,8 16,4 105 69*
Oben Pary u3 oBolei ¢ MsCOM 200 18,7 22,8 18,8 339 115
KoMnot u3 cBexxux 1mionos 0e3 caxapa 200 0,2 0,1 2,2 10 311
| X11e6 pkaHO-MUIEHUY Hblii 40 | 26 0,5 13,4 77 1,6
MO 38 725 283 | 300 | 556 | 616
oden -
UToro 3a geHb: 965 31,1 30,5 69,0 693
Jdenb 3 L
— Kakao ¢ MosiokoM 0e3 caxapa 200 3,6 3,3 3,7 58 306
XJ1e0 prKaHO-MILIEHUYHBIH 40 2.6 0.5 13.4 77 1,6
g ga 240 6,2 3,8 17,1 135
| 3aBTpaK 2
r [ToMu0pBl CBEXKHE B HAPE3KE 60 5,5 0,1 1,8 12 ’7_
[1{1 13 cB. KanmycTbl ¢ KapTO(EIeM, MICOM MTHLIBI 200/13 1,4 4,7 0,8 152 S2*
OBex | Pbiba mpunyiieHHas B MOJIOKE 95 17,5 11,6 2,7 186 93
' Kaia nepnoas paccplnyaras 180 5,4 1,0 37,9 196 | 184
' HanuTok s07104HbIH-TUMOHHBIH 0e3 caxapa 200 0,2 0,2 2.8 14 312
X71e0 prKaHO-MILIEHUY HbIH 40 2,6 0.5 13.4 77 1,6
« iy 788 | 326 | 181 | 654 | 637
ode
MToro 3a AeHb: 1028 | 388 | 21,9 | 825 772
Jdess 4
| Yaii Ge3 caxapa 200 0,2 0,0 0,0 0,0 | 300
~ ° | I'peHKH € cbIpOM 30 4,7 4.3 16,5 126 5*
[ 230 4,9 4,3 16,5 126
SEETTEN o |
BuHErpeT OBOILHOM | 60 0,9 | 4.9 40 42
PacconbHHUK JICHUHIPAACKHH C MACOM TTHLIbI 200/13 1,7 4.2 12.3 96 56*
e [leueHb roBsiKbs MO-CTPOraHOBCKH B 90 12,4 8,9 2,3 140 130
~ | Kawa rpeuyHeBas pacceinyaras 180 10,5 3,1 46,2 279 183
- Komnot u3 cmecu cyXxodpyKToB 0e3 caxapa 200 0,5 0,1 10,9 43 310
__ . Xnel pAKaHO-NIIeHUYHbIA |40 2.6 0.5 13,4 17 1,6
e~ 783 286 | 183 | 90,0 | 675
o | |
: HUTOro 3a aeHb: 1013 33.5 22,6 106,5 801
s S _ , |



] XJ1ed paHO-NIIeHUY HbI i 40 2.6 0.5 13,4 77 | 1,6
HMToro 3a
3aBTpaK 2 | 240 | 2,6 0,5 23,4 113 o
Orypusl cBexHe B Hapes3ke 60 0.4 0.0 1,0 6
- Cyn KapTO(deIbHBIH ¢ 60603511@ U MSACOM ITTHLIBI 200/13 6.4 3.5 25.5 185 63*
O6en UInnuens 90 13,8 11,1 11,1 200 99%. .
_Kamycra TyweHas 180 | 39 5.9 17,0 136 134*
Yaii Ge3 caxapa } 200 0,2 0,0 0,0 0,0 | 300
| | XJ1e0 prKaHO-NIEeHUY HbI i 40 : 2,6 0,5 13,4 77 1,6
?g:;" - 4 783 273 | 210 | 680 | 604
' MToro 3a aeub: 1023 | 299 | 215 | 914 | 717
Henens 2
JleHnb 6
Haii ¢ MosiokoM Ge3 caxapa 200 1,6 1,5 1,3 22 301
SaETSeR 4 | XJieo p}KaHO-l'ILHEHH‘-H{BIg 40 ] 2,6 0.5 134 77 1,6
HMTtoro 3a
saBTpak 2 | 240 4,2 2,0 14,7 99
| _Cyn kapToenbHbIi ¢ KpYnoii 1 MACOM NTHLEI 200/13 | 1,6 1,5 | 116 88 61%*
OmuieT HaTypabHbIii 150 14,1 21.9 2.5 266 | 234
Oben Kypa oTBapHas 90 22,5 18,9 0.3 295 132
Cok A0JI0YHBI 200 1,0 0.0 254 06
| AJe0 prKaHO-MILIeHWY HbIH 60 4,0 0,7 | 200 116 1,6
fﬁt’;" 33 713 432 | 430 | 598 | 861
- HUToro 3a aeHnp: 933 47,4 45,0 74,:-3 960 -
HeHnb 7 ) r -
Kucenb U3 KOHLEHTpaTa Ha IO, -SIT0IHbIX IKCTpaKTax i
3aBTpak 2 | 6e3 caxapa 200 0,0 0,0 10,0 36 324
, | Xyeb pKkaHO-NIIEeHUY HbI ] 40 2,6 0,5 13-{1 77 1,6
HMtoro 3a
| 3aBTpak 2 240 2,6 0,5 23,4 113
[ Canat u3 6eJI0KOYaHHOM KayCThl C 3e/eHbIM rOPOLIKOM 60 2,3 5,5 3,1 74 9
 Cyn xapTogenbHblii ¢ 6060BBIMH, MACOM MTHLIbI 200/13 6,4 3,5 25,5 161 63*
OGen | Cyue poibHoe 90 1_5..7 9, < q_'-’_.Sﬁ_ 160 88
Kaiua nepsioBas pacceinyaras 180 | 354 1,0 37,9 96 | 184
HanuTok U3 110108 WMNOBHHKA Ge3 caxapa 200 | 0.7 0,3 9.0 47 | 319
B _| Xneb pxxaHO-neHHY Hbl i | 40 | 26 0.5 134 77 1,6
viroro sa 783 33 203 | 934 | 715
o0ex ) | R R )
[ UToro 3a geHb: | 1023 35,7 208 1168 828
| Jdenn 8 4 _ _
Sarmpax 2 Hanurok A6:104HbIH-THMOHHBIN Ge3 caxapa 200 | 0.2 02 28 14 312
| | XJI1€0 pHKaHO-MIIECHHY Hblif ] 40 2,6 0.5 15,4 ] 17 ] 1,6
SEOED 3 240 28 | 07 | 162 | o
3aBTpaK 2 _ | |
[ [Tomunopsl cBexue B Hapeske 60 ] 3,3 0.1 1,8 12 .
L1y 13 cB. KamycThl ¢ KapTodeneM, MICOM MTHILbI | 200/13 1.4 47 68 75 52*
'O6ex A3y 80/50 23,3 274 3,2 352 91*
Kawia rpeuyneBas pacceinyaras 180 10,5 3.1 46,2 279 183
Komnor u3 cBexux 117107108 6e3 caxapa 200 0,2 0,1! 2,2 10 j J1]
| X1ne6 pkaHo-TiIeHnd Hblil |40 2,6 0,5 13,4 77 1,6
voro 32 823 | 435 | 359 | 736 | 805
oben
- HUToro 3a neum: 1063 ] 46,3 36.6 1 89,8 896
JleHb 9 _
T Haii ¢ 1MoHOM Ge3 caxapa 200 0,2 0,0 0,0 0,0 302
B _ X71e0 pXKaHO-NILEHUYHbIH 40 2,6 0,5 13,4 77 1,6
vroro 33 240 2.8 5 | 134 | 7
3aBTpak2 | -
Cyn KapTogebHblit ¢ MAKapOHHBIMU U3AETHIMU,
MSICOM NTHLbI 200/13 2.1 2,0 15,0 89 b
O6en _ZB’_aneK_aHKa 13 TBOpOra _J 150 28,9 20,3 13,2 355 239
Kypa otBapHas 90 22.5 18,9 0,3 295 132
KOMIIOT H3 CMECH cjyxo@gymon 0e3 caxapa | 200 0,5 0,1 10,9 43 310
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Atoro 3a j 1 T s
713 58,0 42,0 59,4 8938
o0en |
| MToro 3a JAeHb: } 953 L 608 | 425 | 728 | 975 |
Aenb 10 | 1
3asTpaK 2 Yaii Oe3 caxapa 200 | 0,2 0,0 0,0 | 0,0 300
_ J Xneod p}xaﬂo-nmemiqﬂblﬁ 40 2,6 0.5 13,4 | 77 1,6
ki 240 28 | 05 | 134 | 77
3aBTpakK 2 | |
Oryplbl CBEAKHE B HAPE3KE 60 | 0,4 0,0 | 10 | 6
Bopiil ¢ KarmyCTOH H kaprodesieM, ¢ MACOM MTHLbI 200/13 1,9 6,6 109 | 110 T 54*
| | O6ex BHTOYKH C TOMATHBIM COYCOM 80/30 13,8 11,1 11,1 200 99*
\ KanycTa TyleHas 180 39 | 59 | 17,0 136 134
| HanuToK NUMOHHBIH 0€3 caxapa [ 200 0,1 0,0 0,4 0,0 313
| X11ed pmaﬂo-nmeﬂuqﬂmﬁ 40 2.6 0.5 1 13,4 DT 1,6
| SN0 803 »7 | 241 | 538 529
| oben L |
I UToro 3a AeHb: 1043 25,9 | 24,6 67,2 606 |
CpenHee 3HaYeHHE 32 10 xHen 1013.4 40,9 32,1 88.8 843

Hcnonb30BaHbl MATEPHAJIBL

COOpHHUK TEXHO
(W31aHue MATOE,

* CHEOPHUK TEXHOJIOIHYECKHX KapT, peLeTyp KyJIMHap

000 ®upma «ITapTHep» Yda 2012r

TOrHYECKHUX KapT, peuenTtyp KyJIuHapHbIX u3aeauid Qs LKOJIbH

nepeusaanHoe). OO0 dupma «[Taptaep» Ya 2021r

Oro nNUTaHUA.

HBIX W3IEJIUH 11 LKOJIbHOTO [MATAHUA.



MpowunTo, NPOHYMEPOBAHO, CKPENAEHO nevyaTbto
I NNCTOB

Nupektop NKOY «Hennaosckas LKona-

MHTEPHAT
& 777 — H.H. Kosblpb




