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Conepxanue
1.IlossicHUTEIEHAS 3aITHCKA.
2. [InaaupyemMble pe3ynbTaThl OCBOCHHS COACPKAHUS pad0Ueil MporpaMMmel.
3.Conepxanue oOyueHHs.
4. TemaTn4eckoe IJIaHUPOBAHUE.
5. MarepuaibHO — TEXHHUYECKOE 00eCIIeueHHE.

1. IMosicHuTeabHAS 3aNMNCKA
l.AnjanTupoBaHHasi ~ OCHOBHas  oOpas3oBareipHasi  mIporpamMma  00Opa30BaHUA

oOy4aroluxcsi € YMCTBEHHOH  OTCTaNOCTbIO  (MHTEIJIEKTYaJbHbIMU  HApPYLICHUSMH)
pazpaboTaHa B COOTBETCTBUM C TpeOOBaHUSAMH (PelepaJbHOTO IOCYAapCTBEHHOTO
00pa30BaTeNLHOTO CTaHJapTa o0yyaroImuxcs C YMCTBEHHOMH OTCTaJIOCTBIO
(MHTEJIEKTYaJlbHBIMU HAPYIICHUSMHU).

2.B cootBerctBuu ¢ AOOII I'KOY «HenunoBckas mkosa —MHTEpHAT.

OO61mas 1enb NporpaMmsl Mo JedyeOHON HU3KYIbTYpeE:
-TO/Iep’)KaHUEe ONTHUMAIBHOTO YPOBHS 3JIOPOBBS JIETCH C YYETOM BO3PACTHBIX U (DU3HUCCKHUX
OCOOCHHOCTEH CBSI3aHHBIX C HApYIICHHEM OCAHKU W 3a00JICBAaHHEM OIOPHO-IABUTATEIHHOIO
armapara;
- oBnaaeHue 3HaHUAMH B obnactu JI®K m ocymiecTBieHre 03A0pPOBUTENBHON JESTEIBHOCTH
JOCTYITHBIMHU CTIOCO0aMU U YMEHUSMU;
- YIIyYIlIeHUuEe KOHTPOJISA 32 (PU3MYECKHM pPa3BHTHEM KaXJI0T0 peOEHKA ¢ y4EeTOM BO3PACTHBIX H
busznyeckux 0coOEHHOCTEH, CBSI3aHHBIX C HapyIIEeHWEM OCaHKH U 3a00JIeBaHHEM OIOPHO-
JBUTATEIBHOTO arapara (CKoIno3, Kuo3, JI0p03, IMITOCKOCTOIHE).
[IporpamMma coneiicTByeT OCYIIECTBICHHIO OoJiee TIIATEIBLHOW KOPPEKIIMM OTKJIOHCHUH B
(UBHYECKOM Pa3BUTHH W MaKCHUMAaJIbHOMY TPUOIIKEHUIO (DU3MYECKOTO PA3BUTHS, JIBUTATEIHHBIX
YMEHHMI U HaBBIKOB Ka)XJ0ro pedeHKa K ero Bo3pacTHOW HopMe. OCHOBHOE BHUMAaHHUE YAENseTCs
Pa3BUTHIO PA3HOCTOPOHHUX CITOCOOHOCTEH: TOUHOCTH BOCTIPOM3BEACHHUS M COTIIACOBAHUS JIBHXKEHUI
B TIPOCTPAHCTBEHHBIX, BPEMEHHBIX M CHJIOBBIX MapameTrpax. Kpome Toro, BeIpabaThIBAIOTCS HABBIKU
paBHOBECHSI, KOOPIUHAITIH, TIOBKOCTH U (POPMHUPYETCS CTEPEOTHUIT TPABMIILHON OCAaHKH.

JJ1s JOCTHKEHUA ITOM LeJIH MPeano/IaraeTcs peleHue cJaelymmux 3a1ay:
1.dopmupoBaTh y ydYamUXCAd YCTOWYMBYIO MOTHBAIIMIO Ha 3J0pPOBBIA 00pa3 JKU3HU U
BBI3JIOPOBJICHNE.
2. JIaTh MIKONbHUKAM 3HAHHWS O MPABUIBHOW OCAHKE, 3HAYCHHH W (YHKIMSIX [MO3BOHOUYHHUKA, O
HOpMax U COOIIOJICHHH OPTOTIEINYECKOTO PEXUMa, 00 OXpaHe CBOETO 37]0POBbSI.
3.®opMupoBaTh MOTPEOHOCTh U YMEHHUS CHCTEMATHYECKH CaMOCTOATEIbHO 3aHUMAThCs JIe4eOHOM
TUMHACTHUKOM, CO3HATEILHO TIPUMEHSIS €€ C IENIbI0 KOPPEKIUU (PU3UIECKOTO Pa3BUTHS.
4.CopneiicTBOBaTh BOCIUTAHUIO MOJIOKUTEIBHBIX HPABCTBEHHBIX W BOJIEBBIX KayeCTB, Pa3BUTHIO
IICUXUYECKHUX ITPOLIECCOB U CBOMCTB JINYHOCTHU JIETEU C OTKIOHEHUSMH 3/10POBBS.



O0ocHoBaHMe BBIOOpA cOAePKAHUS YACTH IPOrPAMMBI 110 y4eOHOMY NpeaMeTy
[Iporpamma 1o JI®K cocraBieHa Ha OCHOBE 3HaHMH O (HU3MYECKOM PA3BUTHH U
MOJATOTOBICHHOCTH, TCUXO(PU3WYECKUX U  HHTEUIEKTyaJIbHBIX  BO3MOXKHOCTEH  JeTed ¢
HapylmeHusMHA HHTeiekTa 7-10 mer, paccumTana Ha r000i ypOBEHb (PH3HMUECKOTO pa3BHUTHS,

JIBUTATENIbHOW TOJrOTOBICHHOCTH peOeHKa.
CrenmanpHo  mooOpaHHbBIe  (U3WYECKHE  YIPAKHEHHsS  SIBISAIOTCS  OCHOBHBIM  CPEICTBOM
NpoQWIAKTUKUA M JIeUeHMs] HapylleHui ocaHku. JledeOHas (u3nueckas KyinbTypa AEHCTBYET Ha
JETCKUI OpraHu3M HE H30JIMPOBAaHHO, @ OKAa3bIBAeT IIEJIOCTHOE BO3JEHCTBHE HAa BCE €r0 CTOPOHHI,
BBI3BIBAS OJHOBPEMEHHO W3MEHEHHs B HEPBHOM, CEpJEYHO-COCYAUCTOH, JbIXaTeIbHOH H
BBIJICTIUTEIILHON CUCTEMAX.

2. [lnanupyembie pe3yJbTATbl OCBOEHHS COEPKAHUA Padoyeil MPOrpaMmbl.
K koH1y 2 knacca yvauyecs JOJKHbI 3HATh:
[TapameTpsl mpaBWIBHOW OCAaHKH (MOJOOPOAOK JOJDKEH HAXOIUTHCS IO MPSMBIM YIJIOM K
OCTAJILHOMY Tely, IUICYH TpsAMBbIE, TPyAHAs KJIETKAa MOTHSATa BBEPX, HO HE YPE3MEPHO, JKUBOT
HOATSIHYT, HO HE BTAHYT TIJyOOKO BHYTpb. Bce 3TO MOXHO BBIPAa3UTh OJHUM CJIOBOM:
«BbipsaMucse!»).
3HavyeHne JeueOHOM THMHACTHUKH /TSl 3I0POBbs peOCHKA, MPABUIILHOTO JBIXAHHS;, TPABUIIA TEXHUKH
0€30MMacCHOCTH, IMYHON TMTMEHbl Ha YPOKE, ITpaBUla HECKOIBKUX UTP LEJIEHAIIPABIEHHOT0 U O0IIEro
Xapakrepa.
K konuy 3 knacca ydamiyecs A0JKHbI yMETh:
[IpoBepsiTp OCaHKy Yy CTEHbI, COOJNIOAATh CHMMETPUIO TIOJOKEHUS Tejla IPHU BBINOJIHEHUU
yIpaKHEHUH, XOJUTh C MPEIMETOM Ha TOJIOBE, BBHIMOJHAA pPAa3IUYHBIC 33JaHUS BBIOIHATH
yIpaXHEHUs] Uil Ppa3BUTUS T'MOKOCTHU: TOATATHMBAaHMA B IIOJIOKEHUM JIeXka, IIepeKaTsl 110
[IO3BOHOYHUKY BIEpe] — Ha3aJl B IPYNIHUPOBKE, HAKJIOHBI BIepea — Ha3aa B pasnuunbix M.IT;
JBIIIATE HOCOM, BBITIOJHSTH YHPAKHEHUS Ui BOCCTAHOBIICHHS JIbIXaHHS, X0Ib0a HAa HOCKax, Ha
HapyXHbIX CBOJAaX CTOIBI IO peOpPUCTON JOCKE; MEMJIEHHO Oerarb, paccialisTh MBIIIBI B
MOJIOKEHUH JIeXka, UCTI0Nb3ysl 00pa3Hble CPAaBHEHHUS: «pyKa OT/BIXAeT», «HOTA CIIUTY», U JIp.; UTPaTh B
Urphl LeneHanpasnenHoro («/lenait Tak, nenait snak», «He ypoHu Memodex») v o0LIero xapakrepa ;
XouTh B pa3nuysbix ML.II., Oeratb B MeJIEHHOM TeMIIe, BBIOJIHATH YIMPAKHEHUH C MsSdamu, 0e3
PEIMETOB.
BbIMONHATE ynpaskHEeHUs! ISl pacTsDKEHHST MBI U CBA30K MMO3BOHOYHUKA ( BUCHI, «BBITSKEHUS,
«['pynnupoBkay», «Komka »); ynpaxkHeHus i pa3BuTHs cuibl ( «Benocuneny», «bpacc pykamm,
«Jlogoukay, «MocT»); BBINOMHATh YIPAKHEHUS [UIS PAa3BUTHA KOOPIWHAIMW JIBIKEHHU;
MOJIBUYKHBIE UTPBI).
Kommnekc s npodunakTuku miockocronus (xoap0a B paznuunbix W.II. mo kaHaTy, BBITSDKEHHE
HOCKOB, IOJIOIIBEHHOE Crh0aHMe CTON M MaiblieB, 3aXBaT HOTaMM pPa3HbIX MPEIMETOB). YMETb
NPaBUIBHO JBIIIATE; UTPATh B TIOABMKHBIC UTPHI. BBITOIHATE MOITHOE MPOU3BOIBHOE pacciiabiieHue
MBILII] TYJOBHILA U KOHEYHOCTEH, UCTIOIb3YsI 00pa3Hble CPaBHEHUSI.
Cobmronate npaBuiia 6€30MaCHOCTH Ha YPOKE, OCYIIECTBIISTh MOArOTOBKY pabovero Mecra.
K kon1y 4 xnacca yvanuecs JOKHBI 3HATh:
[ToxazaTrenu caMOKOHTpoOJS (COH, amIeTUT, CaMOYYBCTBHE, HACTpOEHHE, OOJIEBBIC OLIYIIEHUS).
3HavYeHnEe caMoMaccaka, OYMCTUTENFHOTO JBIXaHUs, O (PM3KYIBTMUHYTKAX B IIKOJE W JIOMA, MPH
BBITOJIHEHUH JIOMAIIHETO 33aJaHus. 3HaYeHHE 3[0POBOTO 00pasza XHU3HHU Ul 370POBbS YEJIOBEKa;
UMETb TMpPEJCTAaBICHHE O MeXaHU3Me JiedueOHOro JAeHCTBUS YHpaKHEHUM, Maccaxa; 3HaTb
NpOCTEHTIINEe TIPaBUIIa OTHOW U3 BRIOPAHHBIX CIIOPTHBHBIX UTP.

Yyammuecs J0IKHBI YMCTh:



[leproguuecky KOHTPOIMPOBATH NMPABUIBHOCTh OCAHKU (Y CTEHBI, Y THMHACTUYECKON CTEHKH, CUAS
Ha CKaMeHlKe, C 3aKpBITIMU IJ1a3aMU U Jp.) CAMOCTOSITENIbHO U MOl KOHTPOJEM B3pPOCIIOT0; XOAUTH C
IIpeMETAMH Ha TOJIOBE; BBIIOJIHATh KOMIUIEKC Yy TMMHACTUYECKOM CTEHKH; IJIUTENbHOE BpeMs
yIep>KUBaTh craTudeckue 1no3nl («Moct», «bepeskay, u ap.).

Ocy1ecTBISATh CAMOKOHTPOJIb 3a CBOMM 3[J0POBBEM, BBIIOJIHATH IEMEHTHI camoMaccaxa. rpats B
MOJIBUXKHBIE UTPBI — «Tulle enems — najbiie 0yaenby, «Msd B Kpyry», «[IsTHamku enoukoi» u ap.
B nonoxkenun nexa OCYLIECTBIISITH MEpPEKaThl C JKMBOTA Ha CIHMHY 0€3 MOMOIIM PYK, XOAUTH Ha
OpSIMBIX pyKax W HOrax B YIOpPE CTOSI COTHYBLIMCH; IEPEABUIaThCS JIEXKA HA KUBOTE 10 CKaMbe,
HNOATSTMBasi ce0si pyKamH; I0JI3aTh 10 CKaMbe Ha YETBEPEHBKAX C ONOPOH pyKamMH Ha TOJ.
BBINIONHATE ynpaKHEHUsl JJI1 Pa3BUTHsS CHUJIBI B IapaxX, OKa3blBas IOMOIIb M CONPOTUBIICHHE,
JuiTenabHoe Bpems (10 1 MuHyTBI M OoJiblie) YAEpKHUBAThb CTATUYECKUE TO3bl; BBIMOJIHSATH
YIOpaXHEHUs] JJIs pacciabiieHusl MBIIIL, UIpaTh B MOJABIKHbIE UIpbl («KuTalickue NSITHAIIKWY,
«Ilonaau Mss9OM B MULIEHBY, «MSIU B KPYTI'y», U JIp.); UTpaTh B BOJIEHOOJ CUIsl HA MOy BO3YLIHBIM
MSTYOM WJIH IPYTYIO UTPY MO BBIOODY.

3.Coaep:xxanue 00yueHHUs.
Bun ynpaxuenus

1.OcHOBHBIE 3HAHUS.

[IpaBuia moBeneHUs] 1 OE30MACHOCTHU: NPaBUiIa TUTUEHBI; HA3BAaHUE YIPAXXHCHUH, UTP, HHBEHTAPS,
NpaBWJia WIp; BIUSHUC VYIPAXHCHWH HAa COCTOSHUE 3[JOPOBBS; 3HAHUE HABBIKOB IPABWIBHOMN
OCaHKH, X0JIbOBI;, HAIIPSDKEHUE M PACCIIa0JICHUE MBIIIILI.

2. OcBOEHHE CTPOEBBIX YIPAXKHEHHIHA

dopmMupoBaHUE HaBBIKA MPABHIBHOW OcaHkU. OCHOBHasl CTOWMKa, MCXOIHBIC MOJOKEHHUsS, CTOS Y
TUMHACTHYECKOM CTeHKH, 3epKaJia, Jie)ka a )KHBOTE U CITHHE.

[TocTpoeHue B KOJIOHHY IO OJJHOMY, B IIEPEHTY U KPYT, pa3MbIKaHHE Ha BHITIHYThIe pyku. [ToBopot
HarpaBo, HaJieBo, koMaH bl «lllarom mapmi!y, «Kiace, cToit!».

Pa3mbikaHne W CMBIKaHHE TPUCTABHBIM MIaroM. l[lepeABmkeHHEe MO OJHOMY C COXpaHEHUEM
IIPaBUIIbHOM OCAaHKH.

3.0OCBOHME HABLIKOB XOILOBI.

Xonab0a o0bIuHAs, HA HOCKAaX, B MOJYIPUCEE, COXPAHsI MPABUIBLHYIO OCAHKY.

Xoapba C pa3IUYHBIMU TIOJIOKEHUSIMU PYK, TOJI CYET YUYUTENs, C U3MEHEHUEM JIJTMHBI II1aroB, C
NepelIarnBaHueM 4epe3 MM, CKaMelKy, Ipyrue npensaTCTBUsL.

4. Kom1ieKCHOE ¥ pa3HOCTOPOHHEE Pa3BUTHE KOOPIMHAIIMOHHBIX CTIOCOOHOCTEH.

OCHOBHBIE TIOJIO)KCHHSI M JIBIDKCHHS PyKaMH, HOTaMH, TYJIOBHIIEM, BBIIOJTHSEMbIE HAa MECTE W3

Pa3INYHBIX UCXOIHBIX MOJIOKEHUM U B IBMKCHHUH.

5.0cBOEHHE HABLIKOB JIa3aHUs
JlazaHue Mo TMMHACTHUYECKOM CTEHKE, cKameike. [loaTsaruBanue Ha TOPU30HTAIBHON U HAKJIIOHHOU
cKaMelKkax



6. OcBoeHHME DJIEMEHTapHBIX YMEHHUW B JIOBJE, OpOCKax, mepemadax ms4ya (MCIOJIb30BaHUE
Ms4eit pa3Horo pasmepa u Beca). JIosis, nepeaaya, OpOCKM MHIAWBUIYAIbHO, B ITapax, CTOSI HA MECTe
U B IIIare, COXPaHss MPAaBUIbHYIO OCaHKY.

JloBys 1 mepeaaya B JBMXKEHUH, OPOCKH B LIeNb (KOJBI0, 00pyY).

7. Pa3BuTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

CoueraHnue pa3HbIX BUJOB XOABOBI C KOJJIEKTUBHBIM TOJICYETOM, C BBICOKUM IMOJHUMaHuEM Oenpa, B
MOJIyIIPUCEIE, COXPAHSIS IPABUIIBHYIO OCAHKY.

Croiika Ha HOCKax, Ha OJTHOW HOTE€ C 3aKPBITHIMH I1a3amMH. X01p0a HO TUMHACTUYECKOW CKaMeWKe,
yIOp, CTOS Ha KOJICHAX, CHJS, COXpaHss MPaBUIbHYI0 ocaHKy. OOIiepa3BUBaIOIINE YIIPAKHEHUS C
OOJBIIMMH U MAJIBIMHU MSTYaMU, THMHACTHYECKON TAIKOU, (hIaKKaMH.

[ToaBuXKHBIE UTPBI:

«Tounslit pacueTy, «MeTKO B 11ebY», «Mstdu BoasieMy», «OIMHHAIIATEY, « THIlle eAelIb - Jabliie
Oyznemby, «Msu B kop3uny», «[lonaau B 06pyu», «I'oHka

MsiYe HO Kpyry», « BbI30BBI 10 UMEHaM», «JleHb 1 HOub», «Cbe100HOEe U HECHEA0OHOE» U TaK
Jlanee, COXpaHsisi NPaBUIbHYIO OCaHKY.

8. KommiekcHOe ¥ pa3HOCTOPOHHEE pPa3BUTHE IBUTATEILHBIX YMEHUN U HABBIKOB.

Coueranue JBWKEHUM HOTaMU C OJHOMMEHHBIMHM W PA3HOMMEHHBIMU JIBIDKCHHSIMHU PYKaMH,
COXpaHsisl U MPOBEPsisl MPaBUWIbHYIO OcaHKy. KomIuiekcsl 0011epa3BUBaONINX YIIPAXKHEHUNH pa3HOM
KOOpJMHAIIMOHHON cloKHOCTU. KoMIiekcbl Ui YKpEeIUIeHHs] MBIILIEYHO-CBA30YHOrO ammapara
cTorbl. /[pIxaTenbHble yIpaKHEHUS.

TpeHnpoBKa 3pUTEIBLHOTO aHAIN3aTOpa.

9. CaMOCTOATENbHBIE 3aHITHS TI0 PA3BUTHIO JIBUTATEIHHBIX CIOCOOHOCTEH.

BoinonHnenue pa3nuyHbIX UCXOIHBIX MOJIOKEHUHN, COXpaHsis MPABUILHYIO OCAHKY.

BrinonHeHne OCBOEHHBIX YIpaXHEHUH C MpeaMeTramMd U 0e3 MpeaMeToB, Ha paBHOBECHE.
VYrpaxkHeHus: B Opockax, JIOBJIS U Iepeaaya Msua.

O0mas xapakTepucTHKa y4e0HOro npeamera

[Ipouiecc oBnaseHUs 3HAHUAMHM, YMEHUSIMA W HaBbIKAMU HEPa3pblBHO CBA3aH C Pa3BUTHEM
YMCTBEHHBIX clIOcOOHOCTeH pebenka. [Toaromy Ha 3ansaTusx JIOK ocymiecTBisercs cBsi3b 00ydeHHs
M0 MPEAMETY C MPAKTUKON: MPOUCXOJUT KOPPEKUHsS M PA3BUTHUE MO3HABATEIbHOU AESATENbHOCTH,
JUYHOCTHBIX KadecTB peOeHKa, a TakKe BOCHUTAHHE TPYIOJIIOOUS, CaMOCTOSTEIbHOCTH,
TEpPHETUBOCTH, HACTOWYUBOCTH, YMEHHUI MIIAHUPOBAThH CBOIO JIEATEIbHOCTh, OCYIIECTBISATH KOHTPOJIb
Y CAMOKOHTPOJIb.

®u3nyueckue YIpakKHEHUs SBISAIOTCS JIEUCTBEHHBIM CPEACTBOM JICUEHMS, MNPEIyNpPExKACHUS
HapyIIeHWH OMOPHO-IBUTATEILHOTO ammapara: CyTYJOCTH, IUIOCKOCTOMHS, CKOJIMO30B, YTO
CIoCcoOCTBYET AaJIbHEHINEH cormaabHOM anantamun nereid ¢ OB3.

Onucanue Mecta yueOHOro npeaMera, Kypca B y4eO0HOM IIaHe

PaGouas nporpamma no JIOK B 2-4 knacce, B COOTBETCTBUU C y4€OHBIM IUIAHOM paccunTaHa Ha 34
qaca B IoJl, B HeJIeno lyac.

D¢ heKTUBHOCTH 03I0POBICHUS, YPOBEHb COCTOSIHUS 370POBbS YYaIMXCSl MTOMOTAeT ONpPENEIUTh
MEUIIMHCKUNA KOHTPOJIb. MEIUIMHCKUI CHENHAIUCT MPOBOJUT TMEPUOJUYECKUNA KOHTPOJb
KOPPEKLNN OCaHKH yYaIlUXCs — 2 pa3a B rojl, JaeT pekoMeHaauuu yuurenro JIOK.



Copneprxanue yueOHOTro rpenmera jgedeOHas pu3ndeckas KyJapTypa:
2 KJacc

Conep:xaHue 1o reme

Kos-Bo yacoB: 84 | yerBepTsh

[. MeauuuHCKHUIT KOHTPOJIb. 14

I Yopaxknenust 11 GopMupoBaHUs IPABHILHON OCaHKH. 44

1T KoppekuroHHbIE yIPa)KHEHHSI JAJI Pa3BUTHS MPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHOUN Au(HEPEHITUPOBKU U
TOYHOCTH JIBHIKCHHS. 34

Il yerBepTH- 84
IV. Ynpaxuenus 1yisi yKperieHus MbIIIL pyK, HOT, TyJIOBHIIA. 84

11l yerBepTh- 114

V ViopakHeHus a1 KOppeKLIUU MI0OCKOCTONuS. 44

VI VipaxHeHus Ha JpIxaHue, pacciaalleHue, caMoMaccax. 34

VII Obuiepa3BuBaronyie 1 KOPPUTHPYIOIIUE YIPAKHEHUS C MIdaMu. 449

IV 4erBepTsh -74
VIII JIazanbe 4y
IX PaBHOBecue-34

3 kJacc

Conep:xaHue 1o teMme

Kos-Bo yacoB: 84 | yerBepTh

I. MeauuuHCKU KOHTPOJIb. 14

II Yopaxknenus ans GopMUpOBaHUSI TPAaBUIIBLHON OCaHKH. 44

1T KoppekunoHHble yIpaXXHEHUs I Pa3BUTUS IPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHOM T HEpEeHIIMPOBKYU U
TOYHOCTH JIBUKEHHUS. 34

Il yveTBepTH- 8u
IV. YnpaxseHus Juist yKpeIIeHNs: MBI PYK, HOT, TYJIOBHUINA. 84

11 yerBepTh- 114

V ViopaxkneHus A KOppeKIuu MIOCKOCTONus. 44

VI VnpaxHeHus Ha JpIxaHue, pacciaalleHne, caMoMaccax. 34
VII OGuiepa3BuBaroniyie 1 KOPPUrHpPyroIue ¢ Msi9aMu. 44

IV 4erBepTsh -74

VIII JIazanbe 44
IX PaBHOBecue-3u

4 kiacc

Conepxanue mo reme
| yveTBepTH-84

I IIpoBenieHre KOHTPOJIBHBIX MEPOIPUATUI, MEAUIIUHCKUM KOHTPOJIb. 14
II Ynpaxxnenust 1y GopMupoBaHUsl IPaBUILHON OCaHKH. 44



IIT KoppekuroHHbIE yIpa)KHEHHSI AJI Pa3BUTHS MPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHOUN Ar(HEepEeHITUPOBKU U
TOYHOCTHU JIBUXKEHHUSA. 34

Il yeTBepTH-8u
IV Yopaxkaenus a1 yKperieHUs! MBIIII PyK, HOT, TYJIOBHIIA. 84

111 yerBepTh-114

V ViopaxkHeHus a1 KOppeKLUuu MI0CKOCTOnus. 44

VI YnpaxHeHus Ha JApIXaHue, pacciadiieHue, caMoMaccax. 34
VII Obuiepa3zBuBaromiyie 1 KOPPUTHPYIOIIUE ¢ MsiuaMu. 44

IV yerBepTh- 74
VIII JIazanbe. 44
IX PaBHOBecue. 44

4. TemaTn4yeckoe MJIAHHPOBAHME YACOB MO NMpeaMeTy JededHas pusndeckas KyJbTypa
2 KJjacce

I yerBepTH 8

Meounyunckuii konmposns. 1

[IpoBenieHnEe KOHTPOJIBHBIX MEPONPUITUN, MEAULIMHCKUX. |

Ynpasicuenus ona gpopmuposanus npasunvuoii ocanxu. 4

OcHoOBHBIE NIOJIOKEHUS U IBWKEHUS PYK, HOT U T.4. Urpa: «/[Ba curnanay. 1

Xonpba ¢ npeameroM Ha rojsose. Urpa: «Kuraiickue nsaTHamkm». 1

VYipaxkHeHus: y ruMHacTU4Yeckoil crenku. Urpa: «Mstu coceny». 1

Xonpba Mo THMHACTHYECKON CKaMeWKe C Pa3IMYHBIMH MOJIOKEHUSIMU PYyK, HOT. Urpa «IlsaTHamKkm
eJ0YKo». 1

Koppekyuonnuvie ynpasxicuenus 011 pazeumus RPpoCMpancmeeHHo-6pemMeHnol ougdgepenyuposxku
u mouHocmu ogudicenus. 3

[lepectpoenue u3 kpyra B KBajpar 1o opueHtupam. Urpa: «3amnpenieHHoe JBuxeHuem». 1
[TpuHsITHE NCXOOHBIX MMOJOKEHUM PYK C 3aKPBITBIMHU IIa3aMHU 110 KOMaHJE yuuTens. |
[ToBopoTHI HarpaBo, HasIeBO Oe3 KOHTpos 3peHus. Urpa: «umkwu, xemyau, opexmy. 1
IT yerBepTh 8

Ynpasicnenus ona ykpennenus mouuy pyk, no2, mynosuwa. 8

YrpaxkHeHus AJi LIEWHOTo OT/eNa N03BOHOYHMKA. Mrpa: «['oHKa Msdel o kpyry». 1
YnpaxkHeHus AJi TpyIHOro OTAea No3BoHOYHMKA. Mrpa: «Bot Tak kapycens!». 1
VYnpaxkHeHus 71 MOACHUYHOTO OT/AeNa M03BOHOYHUKA. Wrpa: «Msu — cpennemy». 1
VYrpaxHenus, cuas U jexa Ha noiy. Urpa «Iloganmu npeamer». 1

YnpaxHeHus, jexa Ha xuBote. Urpa: «¥Y goukar. 1

VYnpaxHenus, nexa Ha 6oky. Urpa: «IIpbiratomiye BopoOymkmy. 1

VYnpaxuenus Juis Ml cnuHel. Urpa: «IIaTHamkn mapmemy. 2

III yerBepTh 11

Ynpasicnenusn ona koppexyuu nnockocmonus. 4

VYnpaxHeHus a1 npouIakTUKK U HcTipaBiieHus miockocronus. Urpa: «CHerypoukay. 1
Xoawrba Ha HOCKaX, Ha TsATKax. Urpa: «Bot Tak mo3sm. 1

Karanune noramu msueit. Urpa: «Kto 6sicTpeer. 1

Karanne noramu xapannamei. Urpa: «Metko B 1enb». 1

Ynpascnenus na ovixanue, paccnabnenue, camomaccaixic.3

VYrpaxxkHeHus Ha JipIxanue, paccinadnenue. Mrpa: «Camble cunbHbIe. 1

Camomaccax pyk, rosioBbsl, HOT. Urpa: «3anpemnieHHoe ABuxKeHue». 1



Maccax nanbles, Kuctei pyk. Urpa: «Mopckue gurypsi». 1

Oobwepaszsusaroujue u Koppuzupyroujue ynpaxcHeHus ¢ Mmavamu.4

Bbpocku Msueit B oJ1 ¢ OTCKOKOM 33JJaHHYIO BBICOTY: JI0 KOJIEH, JI0 Mosica, 0 Iied. 1

Bpocku HaObuBHBIX Mstueil B mapax. DcradeTsl ¢ MsyaMu. 1

[lepeOpacsiBaHue Msiua U3 OAHOM pyKu B Apyryto. Urpa: «3opkuii rmasy . 1

Benenue Msiua Ha mecre, B 1BuxkeHuu. Mrpa: «Msiu — coceay». 1

IV gyerBepTh 7

Jazanve 4

[Ipone3anue ckBo3b rUMHACTHUECKHE 00pyun. Urpa: «3ampu». 1

Jlazanue o HaKJIOHHON rMMHAcTUYECKOM ckamelike. Urpa: «/lenaii Tak, nenai sgak». 1
Jlazanbe MO0 THIMHACTUYECKOM CTEHKE B CTOPOHY MPUCTABHBIMHU IIaramu. 1

Jlazanbpe 10 TMMHACTUYECKON CTEHKE BBEpX, BHU3. Urpa: «/[Ba curnanay. 1

Pasnosecue 3

Croiika Ha OJTHOM HOTe, Apyras Brnepen, Ha3al. Urpa: «3meiika Ha YeTBEpEeHbKax». |

Crolika Ha OJJTHOM HOTe C pa3IMYHbIMU NOJIOKEHUAMU pyK. Urpa: «3anpemeHHoe IBUKeHue». 1
Xoapba o TMMHACTHYECKOM cKaMelke pa3nmnaabiMu criocobamu. Hrpa: «KTo OvicTpee cobeper». 1

TeMaTHYeCcKOe IJIAHNPOBAHHE YACOB 10 NPEAMeETY JedeOHas Gpu3ndeckasi KyJabTypa
3kaacce

I yerBepTH 8

Meounyunckuii konmposns. 1

[IpoBeneHne KOHTPOJIBHBIX MEPOIPUITUI, MEAULIMHCKUX. |

Ynpasicnenusn ona ¢popmuposanus npagunvnoii ocanku. 4

OCHOBHBIE TIOJIOKEHUS U IBHKEHUS PYK, HOT U T.1. Mrpa: «/IBa curnanay. 1

Xonpba ¢ nmpeameroM Ha rojyose. Mrpa: «Kuraiickue nsaTHamkm». 1

VYrpaxHeHnus y riMHacTH4ecKor cteHku. HUrpa: «Msda coceny». |

Xoap0a M0 TMMHACTUYECKOW CKaMelKe ¢ pa3IMYHbIMU TOJIOKEHUsIMU pyK, HOr. Urpa «[IarHamkn»
€JI0YKOM». 1

Koppekyuonnuvie ynpasxicnenus 011 pazeumus RPpoCMpancmeeHHo-6peMenHol ougdgepenyuposxku
U MOYHOCMU 08UdICEHUA. 3

[Iepectpoenue u3 kpyra B KkBajpar 1o opueHtupam. Mrpa: «3anpemieHHoe 1BuxxeHue. 1
[TpuHsITHE NCXOOHBIX MMOJOKEHUM PYK C 3aKPBITBIMHU INIa3aMHU 110 KOMaHJE yuuTens. |
[ToBopoTHI HapaBo, HasIeBO Oe3 KOHTpos 3peHus. Urpa: «umku, xemyau, opexmy. 1
IT yeTBepTH 8

Ynpascnenus onsa ykpennenus motuy pyx, noz, mynosuuia. 8

YpaxkHeHus AJi LIEWHOTo OT/eNa N03BOHOYHMKA. Mrpa: «['oHKa mMsdel o kpyry». 1
VYnpaxkHeHus AJi TpyIHOro OTAeNna No3BoOHOYHMKA. Urpa: «Bot Tak kapycens!». 1
VYnpaxkHeHus 71 MOICHUYHOTO OT/AeNa M03BOHOYHUKA. Wrpa: «Msu — cpennemy». 1
VYnpaxknenus, cuas u jiexxa Ha noity. Urpa «I[lonaumu npeamery. 1

VYnpaxHenus, nexa Ha xuBote. Urpa: «Y noukay. 1

VYnpaxHenus, nexa Ha 6oky. Urpa: «IIpbiratomiye BopoOymkmy. 1

YnpaxaeHus s Meimn ciiuHel. Urpa: «[IatHamkn Mapmemy. 2

III yerBepTh 11

Ynpasicnenusn ona koppexyuu nnockocmonus. 4

VYnpaxHeHus a1 npouiIakTUKK U HcTipaBiieHus miockocronus. Urpa: «CHerypoukay. 1
Xoarba Ha HOCKaX, Ha TsATKax. Urpa: «Bot Tak mo3sm. 1

Karanune noramu msueit. Urpa: «Kto 6sicTpeer. 1



Karanue noramu kapannameit. Urpa: «MeTko B uenb». 1

Ynpasicnenus na ovixanue, paccnaénenue, camomaccaric.3

YrupaxHeHus Ha apIxaHue, pacciaadinenue. Urpa: «Camblie cluiibHBIEY. |

Camomaccax pyk, rosioBsl, HOT. Urpa: «3anpeiieHnoe ABuxeHuey. 1

Maccax nanples, Kuctei pyk. Mrpa: «Mopckue guryps». 1

Oowepazsusarouue u Koppuzupyrowue ¢ mavamu.4

Bbpocku Mstueit B oJ1 ¢ OTCKOKOM 33JaHHYIO BBICOTY: 10 KOJIEH, JI0 mosica, 10 ied. |

Bpocku HabuBHBIX Mstueil B mapax. DcradeTsl ¢ MsyaMu. 1

[lepeOpacsiBaHue Msiua U3 OAHOM pyKu B Apyryto. Urpa: «3opkuii rmasy . 1

Benenue Msiua Ha mecre, B iBuxeHuu. Mrpa: «Msiu — coceqy». 1

IV yerBepTh 7

Jazanve 4

[Ipone3anue ckBo3b rumHacTuueckue oopyun. Urpa: «3ampu». 1

Jlazanue o HaKJIOHHON rMMHAcTUYECKOM ckamelike. Urpa: «/lenaii Tak, nenai sgak». 1
Jlazanbe O THIMHACTUYECKOM CTEHKE B CTOPOHY MPUCTABHBIMHU IIaramu. 1

Jlazanbe 110 TUIMHACTUYECKON CTEHKE BBEpX, BHU3. Urpa: «/[Ba curnana». 1

Pagnosecue 3

Croiika Ha ofHOM HOTe, Ipyras BOepen, Ha3al. Mrpa: «3meiika Ha yeTBepeHbKaxy. 1

Croiika Ha OHOW HOTE C Pa3IMYHBIMU MOJOXKEHUIMH pyK. Urpa: «3amnpeiieHnoe IBmxeHuey. 1
Xoapba o TMMHACTHYECKOM CKaMelke pa3nmnaHbiMu criocobamu. Urpa: «Kto OvicTpee codbeper». 1

TemaTH4yeckoe NJIAHNPOBaHNE YACOB MO MpeAMeTY JiedeOHas (pu3nvecKas KyJabTypa

4kace
I yeTBepTH 8
Meouyunckuit Konmpons 1
[IpoBeneHne KOHTPOIBHBIX, MEAULIMHCKUI MEPOITPUATHH. |
Ynpasicnenus ona gpopmuposanus npasunvuoii ocanxu. 4
OcHOBHBIE TIOJIOKEHUS U IBUKEHUS PYK, HOT U T.4. Urpa: «/[Ba curnana». 1
Xonpba ¢ npeameroM Ha rojose. rpa «Kuraiickue nsaTHamkm. 1
VYrpaxHeHus y THMHacTH4ecKor cTeHku. Mrpa: «Ms4a coceny». |
Xoap0a 1Mo TMMHACTUYECKONW CKaMEMKe ¢ pa3IMYHBIMU TOJIOKEHUSIMU pyK, HOT. Urpa: «[IsTHamkm»
€JI0YKOM». 1
Koppekyuonnuvie ynpasxicuenus 011 pazeumus RPpoCMpancmeeHno-epemMennol ouggepenyuposxku
U MOYHOCMU 08UIICEHUA.3
Xonp0a, Oer Mo HauepueHHBIM Ha MOJIy OpUEeHTUpaM. |
Xonpba 1o JByM HapajjiesibHO MOCTABICHHBIM TMMHACTUYECKUM CKaMeiikam. 1
[TocTpoenue B mepeHTy, B KOJIOHHY C I3MEHEHUEM MECTa IOCTPOEHNUs (B KBaJpar, B Kpyr). 1
IT yeTBepTH 8
YnpaxHeHus 1715 YKPETJICHHUsT MBI PYK, HOT, TYJIOBHUIIA. 8
YnpaxkHeHus AJi LEWHOTo OT/elNa N03BOHOYHMKA. Mrpa: «['oHKa Msdei mo kpyry». 1
VYrpaxkHeHus AJi TpyIHOro OTAeNa No3BoOHOYHMKA. Urpa: «Bot Tak kapycens!». 1
VYnpaxkHeHus 715 NOICHUYHOTO OT/AeNa M03BOHOYHUKA. Urpa: «Msu — cpennemy». |
VYrpaxHenus, cuas U jiexa Ha noiay. Urpa «[loganmu npeamer». |
YnpaxHeHus, jexa Ha xuBote. Urpa: «3anpeieHHoe JBuxeHue» . 1
VYnpaxHenus, nexa Ha 6oky. Urpa: «IIpsiratomiie BopoOymkmy. 1
YnpaxaeHus s Meimn ciiuHel. Urpa: «[IatHamkn Mapmemy. 2



III yerBepTh 11

Ynpasicnenua ona xoppexyuu ninockocmonus. 4

VYnpaxkHenus 11s Koppekiuu miaockocronus. Mrpa: «/Isa Mopo3za» .1

Xonpba Ha HOCKaX, Ha nsATKax. Urpa: «BoT Tak mo3sm». 1

Karanue noramu msueii. Urpa: «CHexkoM 1o Mauy». 1

Karanue noramu kapangameid. Urpa: «MeTtko B neib». 1

Ynpasicnenuna na ovixanue, paccnaonenue, camomaccaric.3

VYnpaxHeHus Ha ApIxanue, pacciadnenue. Urpa: «Ceerodop». 1

Camomaccax pyk, rojoBsl, HOr. Urpa: «3ampelieHHoe qBuxeHue». 1

Maccax nanbpIieB, kucten pyk. Mrpa: «Mopckue ¢urypsm». 1

Oowepazsuesarouue u Koppuzupyrowgue ¢ mavamu. 4

Bpocku msueli B 11011, C OTCKOKOM Ha 3aJIaHHYIO BBICOTY: /10 KOJIEH, /10 10sca, /10 1ied. 1
Bpocku HaOuBHBIX Mstueil B mapax. DcradeTsl ¢ Msyamu. |

ITepebpacbiBanue Ms4a U3 OJJHOM pyKHU B Jipyryro. Urpa: «3opkwii ria3y . 1

Benenue msua Ha mecte, B BH>keHHH. rpa: «Msiu — coceny». 1

IV gerBepTs 7

Jazanve 4

[Tpone3anue ckBo3b rTUMHacTHUECKHE 00pyun Urpa: «3ampuy. 1

Jlazanue o HaKJIOHHOM TMMHAcCTUYECKOM ckamelike. Urpa: «/lemait Tak, nenai sgak». 1
JlazaHbe MO0 rTUMHACTUYECKOM CTEHKE € IEPEXOJOM Ha TMMHACTUYECKYIO CKaMeHKy. |
JlazaHbe 10 TUMHACTUYECKOM CTEHKE BBEPX, BHU3, B CTOpOHY. Mrpa: «/IBa curnana». 1
Pagnogecue 4

Crolika Ha 0JJHOI HOTe, Apyras B cTopoHy. Urpa: «3melika Ha yeTBepeHbKax». 1
Crolika Ha OJTHO HOTE, Ipyras B nepen, Hazan. Mrpa: «3Meiika Ha 4yeTBEpeHbKax». 1
PaBHoBecue «iacroukay» .Urpa «3anpeiieHHoe ABUKEHHEY. 1

Pacxoxnenue BABOEM OBOPOTOM IIPU BCTPEUE HA TMMHACTUYECKON cKamelke. 1

S.MaTepl/IaJ'lI)HO-TeXHI/I‘IeCKOC o0ecneyeHue

CrioptuBHOE 000PYIOBAHUE:

TUMHACTUYECKUE MaThl
TMMHACTUYECKHUE CTCHKHU

TUMHACTUYECKUE CKaMEHKHU

CKaJIOIPOM

CIIOPTHUBHBIN YTOJIOK

CEHCOpHO-AuHamMHnueckast komHara «/Jom CoBbI»

CHoopTHUBHBINA UHBEHTAPh

MaJibie ¥ OOJBIINE PE3HHOBBIC MSIU
CKaKaJIKM, THMHACTUYECKHUE MaJIKU
TUMHacTU4YeCKHe 00pydH
HaOWBHBIC MSYH, MSTYU

buTOOIBI
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