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                Программа Веселые старты, посвященные дню защиты детей
1. Разделение детей на команды, дать название командам.
2. Разминка. Бег туда и обратно, с передачей карандаша. Кто быстрее?

3. Конкурс «Хвостики»: скакалку обвязать вокруг себя, так чтобы конец скакалки свободно болтался сзади. Бег туда и обратно.

4. Конкурс «Попади в цель»: на расстоянии стоит корзина, надо теннисным мячом попасть в корзину.

5. Взять в руки обруч и катить его перед собой так, чтобы он не упал и не укатился. Обвести стойку и вернуться обратно.

6. Конкурс «Кенгуру»: на больших мячах обскакать стойку и вернуться назад.

7. Конкурс «Почтальоны»: перенести мешки с посылками туда и обратно. В мешках лежат кубики и брусочки. Первый переносит в обручи высыпает, второй собирает и несет обратно.

8. Конкурс «Воробьи-попрыгунчики»: разложить обручи и прыжками на двух ногах как можно быстрее преодолеть препятствие.
9. Конкурс «Переправа»: первый участник оббегает стойку и возвращается за вторым, вместе они бегут назад и первый участник остается в обруче, а второй возвращается за третьим и так до тех пор пока вся команда не будет на противоположной стороне.
10. Поделиться парами и зажав между грудью мяч, обскакать стойки и вернуться обратно, передать эстафету следующей паре.

11. Конкурс «Переноска пострадавшего»: первый участник сажает себе на спину второго участника и оббегает с ним стойку, возвращается, второй берет третьего  и так пока вся команда не вернется назад.
12. Конкурс «Прыгуны»: первый участник прыгает с места, второй от его точки приземления прыгает дальше, третий от точки приземления второго и так далее. Чья команда дальше прыгнет по общей сумме.

2. Подведение итогов и награждение победителей.

