Утверждаю

Директор  Государственного казенного

 общеобразовательного учреждения
«Нелидовская школа-интернат»
 _________ Н.В.Ульянова
 18 декабря 2018г.
Положение
о проведении «Новогодних веселых стартов» среди учащихся  1-4  классов в  «Государственном казенном общеобразовательном учреждении «Нелидовская школа-интернат».

1. Цели и задачи.
· Охрана и укрепление здоровья учащихся, приобщение их к ценностям здорового образа жизни.
· Привлечение к активным занятиям спортом.
· Повышение спортивного мастерства и укрепление здоровья.
· Выявление сильнейших команд. 
2. Дата и место проведения.
«Новогодние веселые старты» проводятся 18 декабря  2018 г в спортивном зале  школы.
  Начало соревнований в 14.05 часов.
3. Участники соревнований.
В «Новогодних веселых стартах» принимают участие учащиеся 1-4  классов, допущенные врачом.
Состав команды: 6 человек.
4. Руководство соревнованиями.
Общее руководство и проведение Веселых стартов возлагается на учителя физической культуры Антонову Т.А. 
Главный судья соревнований: Кузнецова Л.В.
          Секретарь: Лебедева Е.М.
  5.    Награждение победителей. 

Участники, награждаются грамотами и сладкими призами.
  6.   Порядок и сроки подачи заявок. 

Заявки на участие предоставляются в судейскую коллегию перед  началом соревнований. В заявке указывается фамилия, имя участника, класс.
Ответственность за подготовленность участников и их безопасность возлагается на классных руководителей. 

   7.  Финансирование.
Расходы, связанные с организацией и награждением победителей за счет средств ГКОУ «Нелидовская школа-интернат».
  8. Программа соревнований.
За выигрыш в конкурсе 2 балла, за проигрыш 1 балл.
1.Конкурс «Разминка»: по команде оббежать стойку, неся в руке теннисную ракетку и шарик.
2.Конкурс «Силачи»: перенести набивной мяч и положить в обруч. Следующий должен забрать и передать дальше.

3.Конкурс «Лодочка»: стать спиной друг к другу и взявшись за руки лодочкой, оббежать стойку и вернуться обратно.

4.Конкурс «Прыгуны»: прыжки туда на одной ноге, а обратно на другой.

5.Конкурс «Змейка»: взяться за руки и цепочкой обойти все кегли не сбив при этом ни одной, обратно тоже самое. За сбитую кеглю одно штрафное очко.

6.Конкурс «Снежки»: взять мешок с 5 надувными шариками, добежать до обруча и все туда сложить. Следующий собирает и несет все обратно.
7. Конкурс «Пингвины»: зажать между ног кубик и перемещаться 

вперевалку туда и обратно.

8.Конкурс «Буксировка»: по сигналу первые игроки буксируют обруч с мячом таким способом, чтобы мяч был в обруче во время движения. При потере мяча возвратить его в обруч и продолжить движение.

9.Конкурс «Скакуны»: верхом на гимнастической палке обскакать стойку и вернуться обратно.

10.Конкурс «Хоккей»: обвести стойки  клюшкой, ведя перед собой 
баскетбольный мяч.
Итоги конкурсов, подведение общего итога и награждение учащихся.
