Утверждаю

Директор  Государственного казенного

 общеобразовательного учреждения
«Нелидовская школа-интернат»
 _________ Н.В.Ульянова
17  января  2018г.
Положение
о проведении Военно-спортивной игры «Зарница» среди учащихся  5-9 классов в « Государственном казенном общеобразовательном учреждении «Нелидовская школа-интернат».

1. Цели и задачи.
· Развитие  и популяризация зимних видов спорта  в школе.
· Воспитание бережного отношения к собственному здоровью, культуры общения и взаимодействия в коллективных формах занятий физическими упражнениями.
· Повышение спортивного мастерства и укрепление здоровья.
          Военно-патриотическое воспитание

· Выявление сильнейших команд. 
2. Дата и место проведения.
Военно-спортивная игра «Зарница» проводится 17 января  2018 г на спортивной площадке  школы.
  Начало соревнований в 14.45 часов.
3. Участники соревнований.
В игре «Зарница» принимают участие сборные команды учащихся 5-9 классов, допущенные врачом.
Состав команды: 8 человек.
4. Руководство соревнованиями.
Общее руководство и проведение Военно-спортивной игры «Зарница» возлагается на учителя физической культуры Антонову Т.А. 
Главный судья соревнований и секретарь: Кузнецова Л.В.
  5.    Награждение победителей. 

Участники, награждаются грамотами и сладкими призами.
  6.   Порядок и сроки подачи заявок. 

Заявки на участие предоставляются в судейскую коллегию перед  началом соревнований. В заявке указывается фамилия, имя участника, класс.
Ответственность за подготовленность участников и их безопасность возлагается на классных руководителей. 

   7.  Финансирование.
Расходы, связанные с организацией и награждением победителей за счет средств ГКОУ «Нелидовская школа-интернат».
  8. Программа соревнований.
1. Построение команд, сдача рапорта.
2. Слово для приветствия предоставляется директору школы Ульяновой Н.В.

3. Раздача маршрутных карт и обьяснение заданий.

Контрольные пункты:

1.Медико-санитарный пост. Задания по оказанию первой помощи, наложение бинтов, переломы и ушибы. Оценивается правильный ответ и грамотное наложение повязок.

2. «Минное поле» на участке 10*10метров закапываются кубики и надо их найти. Чья команда быстрее и точнее найдет все кубики. Учитывается время и количество найденных предметов.

3. «Снайперы» На доске стоят кегли. Надо теннисным мячом их сбить. Каждый учащийся бросает только один раз. Учитывается количество попаданий.

4. Проползти под стойками. 6 стоек на расстоянии 1 метра друг от друга. Надо проползти и не сбить стойки. Кто быстрее и меньшее количество сбитых планок.
5. «Биатлон» По два участника от команды едут на лыжах два круга и потом стреляют по мишеням. Учитывается кто быстрее и точнее отстреляется.

6. Переноска боеприпасов. В ящик положены 4 набивных мяча. На расстоянии 20 метров друг от друга расставлены участники команды. По команде судьи двое первых участников берут ящик и несут двум следующим участникам, и так, пока последние не принесут ящик на финиш. Оценивается кто быстрее.

9. Построение. Подведение итогов и награждение победителей.
